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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

 № 4 с общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально – личностного 

развития детей (далее – МКДОУ детский сад № 4 )  реализует основную образовательную  

программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное образование в 

соответствии с образовательной программой МКДОУ детский сад № 4. 

             ООПДО разработана коллективом Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 4 с общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

социально – личностного развития детей  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

ООПДО МКДОУ детский сад № 4 является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации воспитательно-образовательного  процесса, направленным на 

обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 2 до 7 лет по направлениям 

(образовательным областям): физическое, социально-коммуникативное, познавательное; 

речевое и художественно-эстетическое развитие на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей воспитанников. 

  ООП ДО реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

         ООПДО разработана в соответствии с действующим законодательством и иными 

нормативными правовыми актами, локальным актами МКДОУ, регулирующими 

деятельность учреждения дошкольного образования: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

2. Закон Свердловской области от 15.07. 2013года №78-ОЗ  

«Об образовании в Свердловской области». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования ». 

4. Министерство образования и науки Российской федерации (Минобрнауки России) 

Департамент общего образования 28 февраля 2014 год № 08-249 Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы. Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от  «15»  мая    

 2013 г. № 26. 

6. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам дошкольного образованияот 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации». 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 10.01.2014г. № 08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования ». 

8. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования  и науки от 7февраля 

2014 года N 01-52-22/05-382 «О соблюдении требований, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17. Октября 

2013г. № 1155». 
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9. Постановление правительства РФ от 05.08. 2013г. № 662 

 «Об осуществлении мониторинга системы образования». 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 января 2014 г. 

 N14 «Об утверждении показателей мониторинга системы образования». 

11. Устав МКДОУ  детский сад № 4. 

12.  Другие локальные акты МКДОУ детский сад № 4. 

 

ООПДО учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы 

дошкольного образования: 

 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

 

Программа направлена на: 

 
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Содержание Программы: 
• определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования  

• обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей  

• формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  
• обеспечивать развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы,  

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее – образовательная область): 

 

-  социально-коммуникативное развитие;  

-  познавательное развитие; 

 -  речевое развитие;  

-  художественно-эстетическое развитие; 

-  физическое развитие. 
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1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

 

Цель ООПДО:  Создать условия для сохранения и укрепления психического и физического 

здоровья детей, обеспечить их интеллектуальное, речевое, и физическое развитие, через 

максимальное раскрытие личностных качеств  ребенка. 

 

Задачи ООПДО: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи образовательных областей: 

 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 
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Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
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Цели и задачи образования ребенка дошкольного возраста, части формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Цель: Формирование у ребенка социальных способностей и навыков, определяющих 

становление базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», социально-

коммуникативной  сферы, нравственных ценностей и установок, а также социально-

психологических особенностей в системе отношений с другими людьми, на основе 

приобщения к культуре своего народа и других народов, содержательного общения с 

окружающим миром, с учетом уже достигнутого ребенком уровня социального развития, 

личностных особенностей, специфики развития эмоционально-аффективной сферы. 

 

Задачи: 

 

1. Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что 

он, как и каждый человек, уникален и неповторим. 

2.  Научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и 

переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

3. Обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми. 

4. Ориентировать детей на сотрудничество, развивать способность участвовать   в 

общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми. 

5. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональ-

ности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 

этнокультурной составляющей образования. 

6. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному 

наследию своего народа. 

7. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

8. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

 

 

Задачи содержательных блоков программы части формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Социально-личностное развитие детей 

 

 

Ребенок в ДОУ           
   Эмоциональное благополучие ребенка. 

   Задача: Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, 

что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. 

 

Образ «Я» 

Отношение ребенка к самому себе 

Задача: Научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и 

переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

 

Ребенок и сверстники 

Развитие коммуникативной компетентности ребенка 

Задача: Ориентировать детей на сотрудничество, развивать способность участвовать в 

общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми. 
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Ребенок и взрослые 

Отношение ребенка к окружающим людям 

Задача: Обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми. 

 

Мир вокруг 

Отношение ребенка к окружающему миру 

Задача: Содействие преобразованию социально личностных качеств  в процессе 

моделирования  ценностного, созидательного и гармоничного   отношения дошкольника к 

внешнему миру  

 

Моя семья 

Задача: Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи. 

 

 
Мы живем на Урале 

Моя малая Родина 

Задачи: 

1. Развивать у детей интерес к родному городу, к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, памятников зодчества, архитектуре, 

истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 

родины и эмоционально откликаться на нее. 

1. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, 

горожан , культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

2. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

3. Расширять представления детей о том, что делает малую родину красивым. 

4. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города. 

 

Мой край – земля Урала 

1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 

традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, 

памятникам истории. 

4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 

национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 

культурным традициям своего и других народов. 

6. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 

сохранять их. 

 



8 

 

 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам)своего этноса, других народов и 

национальностей. 

2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 

глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в 

процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения 

полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культур 

 

1.1.2. Принципы  и подходы к формированию ООП ДО. 

 

ООП ДО основывается на принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10)  принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. Применение этого принципа 

ориентирует педагогов на построение образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

       11) принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно 

которому: 

- содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики 

- отбор образовательного  материала для детей учитывает не только зону их ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей. 

       12) принцип интеграции в соответствии с возрастными о особенностями детей ДОУ, 

спецификой и возможностями образовательных областей. Реализуется через интеграцию 

различные виды образовательных областей, интеграцию разных типов учреждений 

(дошкольного, общего, дополнительного образования, социокультурных центров)        

       13) принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей  
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       14) комплексно-тематический принцип- объединение различных видов детской 

деятельности вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного 

процесса с помощью тематических недель, проектов, праздников, традиций и т.д. 

       15) принцип адаптивности – предметно-развивающая среда ДОУ адаптирована к 

потребностям воспитанников и обеспечивает комфорт, сохранение и укрепление здоровья, 

полноценное развитие. 

 

Подходы к формированию Программы 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, 

результат воспитания является главным критерием его эффективности. Главное средство 

реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности 

на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания 

уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение.

 Практической реализацией личностно-ориентированного подхода является 

использование технологии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс 

осуществляется дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, 

умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, от 

характера влияния на него окружения. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом 

различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный 

подход необходим каждому ребенку,  т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, 

научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 

сильные и слабые стороны.  

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на 

организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через 

собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и 

преобразования мира, формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный 

подход предусматривает концентрацию внимания на организации и управлении 

целенаправленной воспитательной деятельностью ребенка в общем контексте его 

жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, 

создание педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение 

воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких 

его умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, 

самоанализ и оценка результатов деятельности.  

            Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, 

условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные 

потребности каждый воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных 

источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 

профессионального;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы 

образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту 

и его передаче. 

Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его реализации, 

инструмент или механизм взаимодействия с человеком 
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1.1.3. Возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении  

 

В разработке ООПДО учитывается характеристика возрастных особенностей развития 

детей дошкольного возраста необходимая для правильной организации образовательного 

процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения 

данная авторами Примерной основной общеобразовательной программы «Детство» (далее – 

программа «Детство»); образовательной программы с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность 

с детьми дошкольного возраста «Мы живем на Урале». 

 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников МКДОУ детский сад №4  

2014-2015 учебный год 

 

Распределение контингента детей по группам  

Группа девочек мальчиков Всего 

Группа раннего возраста (2-3 года)  8 9 17 

Младшая группа (3-4 года)  8 11 20 

1.Средняя группа (4-5лет)  7 14 21 

2. Средняя группа (4-5лет) 7 14 21 

Старшая группа (5-6лет) 13 10 23 

Подготовительная группа (6-7 лет)  11 11 22 

ИТОГО 53 68 123 

 

 Состояние здоровья детей  

Календарный 

год 

Индекс здоровья Группы 

здоровья 

Не болеющие 

дети 

Часто болеющие 

2012 75,4 1 -28% 

2 - 62% 

3 - 10% 

8 10 

2013 79,3 1 - 38% 

2 – 54,9% 

3 – 7,1% 

5 4 

 

Дополнительное образование детей 

В ДОУ Кол-во 

детей 

В городе: Кол-во детей 

«Игралочка»   

Цель:  Развитие и коррекция 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы детей 

5-7 лет.  

 

12 ЦТР «Гармония» 8 

Авторская программа  

дополнительного образования 

Музыкальный театр «Теремок» 

12 «Школа искусств» 6 

 

В организации доплнительного образования детей учитывается индивидуальные 

особенности и состояние здоровья детей дошкольного возраста. 

Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными особенностями детей детского сада. 
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Индивидуальная характеристика контингента воспитанников МКДОУ детский сад №4 

2015-2016 учебный год 

 

Распределение контингента детей по группам  

Группа девочек мальчиков Всего 

Группа раннего возраста (2-3 года)  7 11 18 

Младшая группа (3-4 года)  12 12 24 

Средняя группа (4-5лет)  10 12 22 

1 Старшая группа (4-5лет) 7 12 19 

2. Старшая группа (5-6лет) 8 11 19 

Подготовительная группа (6-7 лет)  14 12 26 

ИТОГО 58 69 128 

 

 Состояние здоровья детей  

Календарный 

год 

Индекс здоровья Группы 

здоровья 

Не болеющие 

дети 

Часто болеющие 

2012 75,4 1 -28% 

2 - 62% 

3 - 10% 

8 10 

2013 79,3 1 - 38% 

2 – 54,9% 

3 – 7,1% 

5 4 

2014 63,4 1 -48,8 %     

2 -45,6 %      

3 -0,78 % 

8 6 

 

Дополнительное образование детей 

В ДОУ Кол-во 

детей 

В городе: Кол-во 

детей 

«Игралочка»   

Цель:  Развитие и коррекция 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сферы детей 

5-7 лет.  

 

12 ЦТР «Гармония» 9 

Авторская программа  

дополнительного образования  

«Дружные ребята» 

Цель:  Развитие основ 

саморегуляции. 

 

15 «Школа искусств» 7 

 

В организации доплнительного образования детей учитывается индивидуальные 

особенности и состояние здоровья детей дошкольного возраста. 

Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными особенностями детей детского сада. 
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Общие сведения о родителях МКДОУ детский сад № 4 

 

 

Характеристика родительского 

состава 

На сентябрь учебного года  

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 

Общее количество семей 98 94 93 109  

       Полная семья 73 72 76 82  

        Неполная семья 25 21 17 27  

        Многодетная семья 12 8 12 9  

        Опекуны 2 1 2 2  

 
Образовательный уровень родителей 
        Неполное среднее 12 8  7 8  

        Среднее 33 22 30 49  

        Средне – специальное 108 104 99 111  

        Высшее 18 21 23 23  

 

Социальный состав 

        Рабочие 75 84 86 84  

       Служащие 48 41 37 39  

       Интеллигенция 4 8 11 11  

       Предприниматели 9 7 5 7  

       Домохозяйки 27 23 29 48  

 

 

 

Результаты изучения удовлетворенности родителей образовательными 

услугами на май текущего года 

 

 
показатели 2012 год 2013 год 2014 год 

 

2015год 

Удовлетворенность родителей 

образовательными услугами 

    100 % 100% 100% 100% 

 

Участие родителей в жизни ДОУ 

 

 

78% 

 

97,2% 

 

98,2 

 

98,9 

Информационная удовлетворенность 

родителей 

 

100% 

98,6% 100 98,9 
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1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы  
 

1.2.1. Целевые ориентиры образовательной программы 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  
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Целевые ориентиры образовательной программы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с 

тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с 

человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей 

и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание 

расширять круг межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми 

других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает 

им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации 

для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края;к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно 

включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного 

края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 

возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же 

задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного замысла 

на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном 

крае (их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), 

использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной 

деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 

готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 

делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); 
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отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 

охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке 

концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы 

любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на 

благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные 

проблемы. 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; 

об истории образования родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте 

своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о 

природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о 

животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей;о 

том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время 

Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 

искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на 

бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (Тавда), реки (Тавда), главной площади, 

местах отдыха( городской парк); фамилии уральских писателей и названия их произведений 

(П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные 

города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНЫМ 

НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ  (ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ) 

 «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и 

психофизического развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия формируются те двигательные качества, 

навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического и 

психического развития. Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего 

психического развития ребенка и является тем базисом, над которым надстраивается вся 

совокупность высших психических функций. 

В ходе реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования должен быть обеспечен дифференцированный подход к организации 

физического развития детей, что является основополагающим критерием эффективности 

оздоровительной и развивающей работы. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено: 

 Формировать предпосылки здорового образа жизни. 

 Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей. 

 Укреплять здоровье детей. 

 Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка. 

 Закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать 

навыки культурного поведения. 

 Содействовать полноценному физическому развитию детей. 

 Создавать условия для совершенствования основных физических качеств. 

 Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной са-

мостоятельной двигательной активности; обогащать двигательный опыт детей за 

счет общеразвивающих и спортивных упражнений; обучать детей технике 

выполнения основных движений. 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

 поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

 воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарем, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием; 
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По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений: 

 побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого комплекс 

необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

 продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

 способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, развивать 

качество навыков и качество движений; 

 совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в выполнении 

более сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и движения в 

разном темпе и ритме, сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в 

пространстве; 

 совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих движений, 

спортивных упражнений; 

 продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, игры-

соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, 

придумывании новых, непосредственной игре в них; 

По развитию физических качеств: 

 поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности;  

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

 углублять интерес к спортивным играм и упражнениям,  занятиям в спортивных 

секциях и группах; 

 воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

Олимпиадах; 

 продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, 

хоккея, настольного тенниса; 

 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, 

произвольность, выдержку, настойчивость, смелость, организованность, 

самоконтроль, самооценку, двигательное творчество; 

 поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной 

деятельности, активно развивать их средствами данной деятельности. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего 

здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и 

показать, что именно болит, какая часть тела; 

 совершенствовать культуру приема пищи; 

 развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры; 

 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни: 

 развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела 

человека; правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-

гигиенические умения и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и 

профилактика болезней; о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о 

безопасном поведении в быту, на улице, в природе,  обществе; о полезных и вредных 

привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 
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 формировать и закреплять  навыки соблюдения правил безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствие с 

погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на 

прогулки и походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, 

правильно себя вести в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в 

транспорте в соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на 

солнце; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в 

целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать как 

субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения; 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 

- По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на 

территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 

- Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной 

двигательной активности детей. 

- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы. 

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: 

ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 

- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр.  

- Приобщать к традиционным для региона видам спорта. 

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его. 

- Создавать условия для игр с мячом. 

- Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, 

элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, 

плоскостопия. 

- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности. 

- Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода). 

- Избегать перегрузки организованными занятиями. 

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

 

 

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

 

-  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, 

степени тренированности организма ребенка; 

-  создавать позитивный эмоциональный настрой; 

-  проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются 

в зависимости от сезона и погоды); 

- воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: 

различаться и чередоваться как по силе, так и длительности;  

- соблюдать методику выбранного вида закаливания. 
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Формы физического развития: 

 

 Физкультурные занятия 

 Закаливающие процедуры 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Физкультурные упражнения на прогулке 

 Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 

 Музыкальные занятия 

 Самостаятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Утренняя гимнастика 

 Корригирующая гимнастика 

 Гимнастика пробуждения 

 

Средства физического развития 

 

 

 Двигательная активность, занятия физкультурой  

 Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)  

 Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)  

  

 

Методы физического развития 

 

Наглядный 

 Наглядно-зрительные 

приемы(показ 

физических упражнения, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

 Наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни) 

 Тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитателя) 

Словесный 

 Объяснения, пояснения, 

указания 

 Подача команд, 

распоряжений, сигналов 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

 Словесная инструкция 

Практический 

 Повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

 Проведение упражнений 

в игровой форме 

 Проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

 

Психологическая безопасность 

 

 Комфортная организация режимных моментов. 

 Оптимальный двигательный режим. 

 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок. 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми. 

 Целесообразность в применении приемов и методов. 

 Использование приемов релаксации в режиме дня. 
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Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса 

 

 Учет гигиенических требований. 

 Создание условий для оздоровительных режимов. 

 Бережное отношение к нервной системе ребенка. 

 Учет индивидуальных особенностей и интересов детей. 

 Предоставление ребенку свободы выбора. 

 Создание условия для самореализации. 

 Ориентация на зону ближайшего развития. 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. 

Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала.Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. 

Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 

физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного 

места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», 

«Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с 

учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. 

Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 

            

Здоровьесберегающие,  здоровьеразвивающие и здоровьеформирующие технологии 

Здоровьесберегающие технологии- это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьеформирование – педагогический процесс, направленный на формирование и 

развитие у субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения здоровья, как 

необходимого условия жизнеспособности. 
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Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

 

Коррекционные 

технологии 

 

 Ритмопластика 

 Динамические паузы 

 Подвижные и спортивные 

игры 

 Релаксация 

 Различные виды  

гимнастики 

 Физкультурные занятия 

 Проблемно-игровые 

занятия 

 Коммуникативные игры 

 Массаж, самомассаж 

 Занятия –эксперименты  

 

 Технологии 

музыкального 

воздействия 

 Сказкотерапия 

 Цветотерапия 

 Логоритмика 

 

 

          

 Образованность и здоровье – фундаментальные жизненные блага, качеством которых 

определяется и уровень жизни отдельного человека, состоятельность каждого государства. 

Происходит это потому, что образование и здравоохранение  рассматриваются, как 

самостоятельные сферы. Задачи управления здоровья воспитанников по самой своей природе 

имеют комплексный характер. 

 

Задачи: 

1. Побуждение в детях желание заботится о своем здоровье, заинтересованное 

отношение к собственному здоровью. 

2. Формирование установки на использование здорового питания. 

3. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

психологических и иных особенностей, развитие потребности физической культуры и 

спорта. 

4. Выполнение рекомендованного педагогами и врачами режима дня. 

5. Формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, низкий уровень закаленности). 

6. Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 

7. Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены. 

 

Средства и методы здоровьеформирования: 

- методики и технологии  медико-социального сопровождения  воспитанников на 

каждом возрастном этапе, 

- игры, направленные на   здоровьеформирование  дошкольников; 

- решение проблемных ситуаций; 

- промежуточные  и итоговые диагностики состояния здоровья,  

- мероприятия по формированию здорового образа жизни,  

- коррекционная  работа по медицинским показателям,   

- технологии  включения воспитанников  и родителей воспитанников   в 

здоровьеформирующую деятельность. 

-  

Проект «Паспорт здоровья дошкольника», предполагает объединение усилия детей, 

их родителей, врачей и педагогического коллектива в достижении физического, 

психического, нравственного и интеллектуального здоровья каждого ребенка дошкольного 

возраста, позволит использовать итоги ежегодной диспансеризации для конкретных 

рекомендаций врачей родителям и педагогическим коллективам по укреплению 

комплексного здоровья ребенка. 
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Задачи участников образовательных отношений: 

- уделять первостепенное внимание укреплению здоровья дошкольного 

образовательного учреждения и в семье; 

- в начале и в конце учебного года проводить медико-педагогический мониторинг 

здоровья и развития детей; 

- перестроить цели и задачи профессиональной подготовки педагогов с того чтобы все 

они понимали законы физического, психического, нравственного и интеллектуального 

развития и здоровья детей, учитывали их в своей профессиональной деятельности, 

осознали здоровье детей и свое собственное здоровье – как высшие ценности; 

- способствовать распространению публичных знаний о здоровьесберегающих режимах 

и методах обучения среди педагогов и родителей; 

- изучать и пропагандировать опыт работы ДОУ здорового развития, других 

образовательных учреждений. 

 

 

 

2.1. 2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социально-коммуникативное  развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

в обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на: 

-  развитие игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование положительного отношения к себе;  

- формирование первичных гендерных представлений(о собственной принадлежности 

и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и 

взаимосвязях); 

- формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.); 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них;  

приобщение к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;  

формирование  осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям). 

- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов 

детской трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и 

его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, 

содержании, результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека. 
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Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  

 

По развитию игровой деятельности: 

 формировать умение организовать совместные с другими детьми сюжетно-ролевые 

игры, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты. 

Согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, 

договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; учить 

самостоятельно «создавать» некоторые недостающие для игры предметы. объединять  

сюжетные линии в игре, расширять состав ролей. Устанавливать положительные 

ролевые и реальные  взаимоотношения в игре - согласовывать свои действия с 

действиями партнеров по игре. В театрализованных и режиссерских играх развивать 

умение передавать игровой образ, используя разнообразные средства 

выразительности. 

 

Средства игровой деятельности:  

- Средства, специально созданные для игры, возможно, самим играющим и 

используемые строго по назначению; 

- Эмоционально-выразительные средства; 

- Средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в 

воображении играющего (играющих); 

- Материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве 

средств игры. 

 

Метод  руководства сюжетно-ролевой игрой Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой  
• Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними.  

• На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

• На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

 

Комплексный метод руководства игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой  
• Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

• Передача игровой культуры ребенку- обучающие игры,  

• Развивающая предметно-игровая среда  

 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности; учить 

вежливо вступать в общение и в различного рода социальные  взаимодействия;  

 развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение 

сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; формировать представления о 

нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, 

совесть); 

 формировать представления о нормах и правилах поведения (в том числе моральных, 

формировать умение соблюдать нормы и правила поведения со взрослыми и 

сверстниками, совершать нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, 

помочь в затруднительной ситуации, придвинуть стул и предложить сесть, подать 

руку, поднять выроненную вещь, утешить обиженного и др.);    
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По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных 

ситуаций (в быту, на улице, в природе); 

 расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и 

нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях; 

 добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в 

соответствии со световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части дороги 

и не играть вблизи дороги, не играть с огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться 

электрическими приборами, не трогать без разрешения острые, колющие и режущие 

предметы),  различных видах детской деятельности; 

 научить в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер  службы 

спасения (01); 

 формировать некоторые способы безопасного поведения в современной 

информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, 

выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; 

включать компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность 

которого согласовывать со взрослым); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях;  

 

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления - гроза, 

наводнение, сильный ветер, сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов); 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных 

для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  вырубка 

деревьев, лесные пожары, осушение водоемов);  

 расширять, уточнять и систематизировать представления о способах безопасного для 

окружающего мира природы поведения и  учить выполнять их без напоминания 

взрослого   (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки 

деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять 

мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в специально оборудованном месте, 

закрывать кран сразу после пользования водой  и т.д. требовать от других людей 

выполнения этих правил; 

 формировать предпосылки экологического сознания в виде наличия у ребенка 

представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций, освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; 

осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы, 

бережливого и экономного отношения к природным ресурсам. 

По развитию трудовой деятельности: 

 обеспечивать осознанное и самостоятельное выполнение процессов 

самообслуживания, самостоятельный контроль качества результата, умение при 

необходимости исправлять его, отбирать более эффективные способы действий 

(адекватно своим особенностям), оказывать помощь другому.  

 учить в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно и качественно выполнять 

разные его виды, уметь самостоятельно планировать основные этапы своей и общей 

(коллективной) работы, уметь договариваться, распределять обязанности, 

контролировать себя и других детей  в контексте общей цели,  возникающих 

сложностей, половых и индивидуальных особенностей каждого; 
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 привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада, 

в уголке природы) адекватно половой принадлежности ребенка, помогать в осознании 

их обусловленности соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений и животных; 

 поощрять желание работать в коллективе; 

 учить справедливо организовывать коллективный труд (с учетом цели, содержания 

труда, гендерных и индивидуальных особенностей участников); 

 обеспечивать освоение некоторых видов ручного труда в соответствии с гендерными 

и индивидуальными потребностями и возможностями ребенка; 

 формировать знания и представления о соблюдении правил безопасности в 

соответствии со спецификой разнообразных видов трудовой деятельности; 

 формировать активные формы общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в 

процессе трудовой деятельности. 

 

 

По формированию представлений о труде взрослых: 

 расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, представления о труде как 

экономической категории), в том числе о современных профессиях, существующих в 

мире (менеджер, модельер, оператор, банковский служащий и т.д.);  

 продолжать учить бережно относиться к результатам труда, осознанно соотносить 

свои желания в приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи;  

 

Формы работы по социально-коммуникативному развитию 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- имитационно-образные игры;  

- режиссерские игры; 

           - сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений 

- игровые ситуации;инсценировки с народными игрушками; 

- хороводные народные игры; 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, иллюстраций и картинок; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый театр ); 

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

- проблемная ситуация, 

- игры-имитации; 
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- ряжение, театрализованная игра; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

Раздел:  Социально-личностное развитие детей 

 

Освоение взаимосвязей в социальном мире: нормы поведения в общественных местах, 

правила обращения со старшими, основы соблюдения этикета.  

Формирование представлений о жизни взрослых: профессии, особенности жизни 

человека в семье, семейные роли мужчины и женщины. 

Выработка навыков общения со сверстниками: ведение конструктивного диалога – 

договариваться, планировать действия, распределять роли и т.д. Использовать нормативные 

способы разрешения конфликтов детей, проявлять сочувствие, оказывать помощь друг 

другу, забота о младших. Терпимость и уважение к детям, независимо от их физических 

особенностей.  

Воспитание бережного отношения к природе: причинно-следственные связи и 

взаимозависимости в природе, основы экологической культуры. 

    Формирование положительного самоощущения: осознание своих прав и свобод 

(наличие собственного мнения, право выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Воспитание чувства ответственности у детей: ответственность за другого человека, 

общее дело, данное слово. 

 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

 

 Минутки вежливости когда дети называют друг друга ласковым именем, желают 

добра, улыбаются, настраиваются на доброе событие дня. 

 Индивидуальные беседы на интересующие детей темы. Или так называемые 

―Задушевные посиделки‖, где дети и взрослые рассказывают интересные истории из 

своей жизни (смешные и грустные, иногда и трагичные). Эти минуты дружественной 

близости взрослых с ребенком неоценимы, воспринимаются ребенком как знак 

доверия и уважения. 

 Сочинение детьми творческих рассказов о себе, о своей семье с последующим 

составлением книг и оформлением еѐ рисунками. 

 Индивидуальные фото выставки  (―Я маленький‖, ―Я играю‖, ―Я помогаю маме‖ и 

другое). 



27 

 

 Элементы аутотренинга; релаксационные игры, упражнения помогают детям 

расслабиться снять агрессию, получить заряд положительных эмоций, развивают 

уверенность в себе. 

 программные занятия по развитию представлений об окружающем мире и о себе 
в младшем и среднем дошкольном возрасте. 

 Использование метода коллекционирования содействует возникновению общения, 

совместных игр ( коллекции девочек, и мальчиков) 

 Персональные творческие выставки детей повышают статус ребенка в группе, 

способствуют развитию интереса к нему других детей, вызывают желание детей к 

творчеству.  

 Этому же способствуют традиции празднования Дня именинника (с обязательным 

исполнением ―Каравая‖ и добрыми пожеланиями и детскими подарками от каждого 

ребенка). 

 Кружковая работа  «Игралочка», «Дружные ребята»,  Музыкальный театр 

«Теремок» помогают раскрытию индивидуальности и развития личных интересов 

детей. 

 Интересен такой прием как коробочка добрых дел: это накопление фишек детьми 

(каждый ребенок в свою ячейку), за добрые дела, сделанные ими в течение месяца – 

это может быть: помощь товарищу, воспитателю, няне; выполнение правил поведения 

в течение дня без замечаний и напоминаний. За проступки – фишки теряются 

(отдаются обратно воспитателю). В конце месяца подводятся итоги, определяется I, II, 

III место – по количеству фишек, и вручаются призы (сладости и игрушки). Данный 

прием стимулирует детей к выполнению правил поведении, быть вежливыми, 

трудолюбивыми, чутко относиться к другим людям. 

 Предметно-развивающая среда в группе : уголок уединения, ѐмкости личных 

вещей, оборудование для самостоятельной деятельности, оборудование для 

режиссерских и ролевых игр); направлена на обеспечение индивидуальной 

комфортности детей. 

 
 

Раздел: Мы живем на Урале 

 

Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

 Мой родной город Тавда. История его зарождения и развития. События общественной 

жизни в родном городе. Местные достопримечательности, известные люди. Правила 

поведения горожанина . 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 

краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города», «Современные 

профессии моих родителей», «Мои родственники в других городах и селах Урала», «История 

моей семьи». 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного города . Традиции родного города .  

Родной край как часть России .Столица Урала - город Екатеринбург.  

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов 

на Среднем Урале и месте проживания. Музей как социокультурный феномен. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных 

условий. 

Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история данного 

вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – камнерезов, ювелиров; 

профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова. 
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Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 

сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. Рассматривание ил-

люстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик 

города Тавда, основные функции родного города, сооружения архитектуры и скульптуры.  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании 

историй, рисовании и конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни города, 

об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с ними. 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Стимулирование 

любознательности детей, самостоятельного поиска информации (найти интересный факт, 

новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 

элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу в проведение 

воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о городе 

использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого 

материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 

деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской жизни: 

изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенностях этнической 

культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, 

просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 

профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного мира 

как результате труда человека, продукте его творческой мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов, как компонентов трудового 

процесса; экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросового» 

материала?»). 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты 

о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из 

детской жизни; организация образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать 

опыт экономически целесообразного поведения и различать достаточно тонкие 

дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, 

скупостью. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 

функции родного города сооружения архитектуры и скульптуры исторические и 

современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказы детям о 

жизни города, его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и событиях, 

связанных с осуществлением их функций. 
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Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, 

новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 

элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскурсий, побуж-

дение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе, использование 

имеющейся информации. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей 

к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам 

воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

 

               

                2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Особенности развития познавательной  сферы ребенка: 

 опора на природную детскую любознательность;  

 поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений;  

 опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка;  

 организация развивающей образовательной среды, стимулирующей 

познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка;  

 предоставление информации из разных областей культуры (математики, 

конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном виде посредством 

вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.  

         Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребѐнка в окружающем 

мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление 

существующих закономерностей, связей и зависимостей обеспечивают дальнейшее 

успешное интеллектуальное и личностное развитие ребѐнка.  

При реализации области «Познавательное развитие» необходимо учитывать 

следующее:  

• познавательные возможности ребѐнка определяются уровнем развития психических 

процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи);  

• значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с 

детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, 

соответствующих личностных качеств;  

• огромное значение в познавательном развитии имеет деятельность самого ребѐнка 

(игровая, познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная), трудовая и др.);  
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• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие 

сенсорной культуры, культуры познания и интеллектуальной активности обеспечивается в 

результате интеграции со всеми образовательными областями.  

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на: 

 развитие сенсорной культуры; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; 

 формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме ) 

  формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, 

«малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

 формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран 

и государств, населения, природы планеты и др.). 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  

 

По развитию сенсорной культуры:  

• совершенствовать представления о сенсорных эталонах, актуализировать  

обследовательские действия, развивать способность (потребность) наблюдать за 

разнообразием форм, цветов, пропорций предметов при восприятии окружающего;  

• развивать способность предвидеть изменения свойств предметов в результате действий 

с ними; устанавливать причинно-следственные связи.  

 

   Формирование начал экологической культуры 

 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. Обогащать 

представления детей о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой 

природы, встречающихся в ближайшем окружении 

 Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать мир: 

искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предложения, эвристические 

суждения.  

 Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в 

выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится) 

 Обогащать представления детей о природе родного края и различных природных зон 

(пустыня, тундра, степь, тропический лес), о многообразии природного мира, 

причинах природных явлений, об особенностях существования животных и растений 

в сообществе (на лугу, в лесу, парке, водоеме, городе), о взаимодействии человека и 

природы. 

 В процессе познавательно - исследовательской деятельности развивать интерес и 

активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, 

удовлетворять детскую пытливость. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в 

процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие. 

 воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, 

следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении. 

 Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к  природе через 

понимание ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам. 

ответственности за свои поступки. 
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            По развитию познавательно-исследовательской деятельности:  

 

• продолжать стимулировать детское экспериментирование, развивая действия по 

преобразованию объектов;  

• расширять формы практического и умственного экспериментирования (например, при 

решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении 

собственных высказываний); 

• расширять социальное экспериментирование, направленное на исследование 

различных жизненных ситуаций в детском саду, дома и в общественных местах.  

 

                 По формированию элементарных математических представлений:  

 

• способствовать осознанию математических понятий и зависимостей, побуждать 

истолковывать их; совершенствовать представления о числах первого десятка при 

наглядном их восприятии;  

• показать образование чисел второго десятка и способы их сравнения; знакомить с 

двузначными числительными; совершенствовать представление равенства — 

неравенства между числами в пределах двух десятков; способствовать 

совершенствованию счѐтных навыков;  

• знакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания и их свойствами; 

формировать вычислительные навыки; знакомить с простой арифметической задачей;  

• знакомить со способами сравнения объектов по величине с помощью условной меры, 

использовать их при решении практических и проблемно-познавательных ситуаций; 

создавать условия для классификации и сравнении  предметов по величине; расширять 

представление об отношении части и целого;  

• расширять границы использования способов непосредственного и опосредованного 

измерения и сравнения объектов по величине;  

• расширять представления о форме и о геометрических фигурах  (круг, квадрат,  

треугольник, прямоугольник, четырѐхугольник, многоугольник), их особенностях и 

общих свойствах (углы, стороны); проводить классификацию фигур по заданному 

признаку;  

• совершенствовать представления о пространственном расположении предметов, об 

описании маршрутов движения; совершенствовать опыт пространственных 

ориентировок при движении и на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице 

тетради);  

• расширять представления о времени, относительности отдельных характеристик;  

совершенствовать временные представления о днях недели, месяцах года, ориентировке 

по календарю.  

 

По развитию продуктивной (конструктивной) деятельности (из строительного 

материала, деталей конструкторов, модулей (блоков), бумаги, природного 

материала):  

• формировать обобщѐнные представления о конструируемых объектах, умение  

анализировать объект с точки зрения его практического использования, заданных 

условий;  

• расширять представления о пространственном положении частей и деталей 

конструируемого объекта;  

• развивать собственный замысел, осуществлять планирование;  

• побуждать решать задачи проблемного характера при создании оригинальных 

конструкций, искать вариативные способы при решении конструктивных задач;  
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• развивать умение комбинировать различные способы при выполнении 

конструирования по замыслу;  

• формировать поисковые и аналитические умения при решении проблемных задач 

многофункционального использования материала.  

 

По формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей:  

• способствовать проявлению и развитию индивидуальных познавательных интересов и 

потребностей;  

• расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия; закреплять и 

углублять социальные представления;  

• упорядочивать и систематизировать накопленные сведения о мире, в том числе за счѐт 

подбора различных основ классификации  

• закреплять представления о различных источниках информации и приобщать к 

некоторым из них: человек, познавательная литература, журналы, кино- и 

видеопродукция, компьютер и пр.  

 

По формированию первичных представлений о семье, обществе, государстве, 

мире: 

 формировать представление о личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст 

(полных лет и месяцев), дата рождения), умение называть их в типичных и 

нетипичных ситуациях; 

 развивать положительную самооценку на основе выделения собственных 

особенностей, достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня хороший 

голос – я смогу учиться пению») и перспектив в собственном развитии («Скоро буду 

школьником»); 

 формировать представление собственной (и других людей) половой принадлежности, 

умение устанавливать взаимосвязи между своей ролью и  различными и мужскими и 

женскими проявлениями, эмоциональными реакциями, правилами и нормами 

поведения; формировать представления о гендерных отношениях и взаимосвязях . 

 формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, некоторых  

родственных связях, о профессиях, интересах и занятиях родителей и родственников.  

 побуждать к участию в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных 

традициях и праздниках;  

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, 

квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников;   

 формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежности к 

той или иной группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик музыкальной 

школы, будущий школьник и др.); 

 закреплять умение свободно ориентироваться в помещении детского сада и на 

участке; 

 формировать умения выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, 

участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства,  

изготовление подарков для благотворительных акций и др.); воспитывать 

внимательное и заботливое отношение к работникам и воспитанникам детского сада;   

 расширять представления детей о школе, развивать интерес к школьной жизни,  

желание учиться в школе; 

 углублять и уточнять представления о Родине — России,  развивать чувство гордости 

за достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к «малой» и 

«большой» Родине; 
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  формировать первоначальные представления о государстве (президент, 

правительство, армия, милиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), закреплять и 

расширять представления о столице России – Москве, о государственных праздниках, 

о собственной принадлежности к государству; 

 расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о выдающихся 

личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты и др.), 

достопримечательностях региона и страны, в которых живет; 

 обогащать представления о Российской армии, воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, формировать представление о способах выражения уважения к памяти 

павших бойцов (возложение цветов, ставить цветы к обелискам, памятникам и др.); 

 формировать представление о России как о многонациональном государстве, 

воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; приобщать к 

истокам народной культуры;   

 воспитывать человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, 

желание жить в мире со всеми народами, уважение к культуре, обычаям и традициям 

другихнародов; 

 формировать представления о некоторых событиях, происходящих в  мире (например, 

олимпийские игры); о месте России в мире (большое и сильное государство, которое 

уважает другие государства и стремится жить с ними в мире).   

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Содержание   История Урала. 

Географическое расположение своего края, города Тавда.  Уральские горы.  

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние  племена Урала.  

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические 

находки. Горнозаводской Урал.История возникновения горнозаводской промышленности на 

Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства 

«железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные ископаемые 

(нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства 

магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Карта Свердловской области, карта города Тавда География места проживания. Виды 

ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, 

Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала.Природные богатства недр Уральской 

земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа, 

природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта 

и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла 

(алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и 

выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон света по компасу. 

Путешествие по карте .Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны 

Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – тундра, 

тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких 

картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта.  
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Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного леса Среднего 

Урала и для  Южного Урала (степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, 

выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

История зарождения и развития своего края. Города своего края.   

«История города Екатеринбурга». История возникновения города Екатеринбурга. 

«Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного двора. Как и 

какие деньги чеканили в Екатеринбурге. Местная архитектура, ее особенности, колорит. 

Произведения национальной архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. Решетки и 

ограды города Екатеринбурга. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край .Человек пришел на Урал.«Река времени» - это длинный бумажный лист. На 

нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой делается 

несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, 

какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких 

карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Соответственно, заполняется 

промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-

крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги 

«Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, 

живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале 

«реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две 

остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 

краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города (села)», «Современные 

профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, занесенные в Красную книгу», 

«Заповедники Урала» др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш 

родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, определение 

схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для 

своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней 

(мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по мотивам 

сказов писателя. 

 

 

2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» в обязательной части 

основной общеобразовательной программы направлено на: 

- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической 

и монологической форм) в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

 

- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений); 

- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы); 

- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к 

художественной литературе). 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  

 

По развитию свободного общения со взрослыми и детьми, активной речи детей в 

различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 

 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 

 высказывать предположения, давать советы; 

 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступков, его переживания; 

 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму 

описательного и повествовательного рассказа; 

 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования 

деятельности, доказательства объяснения; 

 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 

 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и 

повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 

 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

 использовать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям 

правила поведения в общественных местах, способы выполнения основных 

гигиенических процедур, убеждать в необходимости здорового образа жизни); 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние людей, животных и др.; 

 оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и 

выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства,  в т.ч. названия 

нравственных качеств человека; 
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 использовать разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при 

сотрудничестве); 

 адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия; 

 планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания 

сюжета и организации игровой обстановки. 

 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 

 Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические 

игры на дифференциацию согласных звуков 

 Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные - согласные*, мягкие - 

твердые). 

 Работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение. 

 Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, 

середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 

 Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах). 

 Упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; короткого 

высказывания по предложениям. 

 Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты 

голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания 

стихотворений, песен, средствами театрализованной деятельности, в игровых 

заданиях и упражнениях и пр. 

 Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих. 

 Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками 

(активная коммуникативная позиция). 

 Работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание, отказ). 

 Отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими 

детьми. 

 Отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.). 

 Обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). 

 Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного 

(письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.). 

 Упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

 

По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 

 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе,  других 

людях, человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных 

обстоятельствах, окружающем мире; 

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать своѐ отношение, оценку, делать обобщения и выводы; 
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 развивать способность самостоятельно устанавливать временные и причинно-

следственные связи событий; 

 развивать способность устанавливать в содержании прочитанного коллизии и 

конфликты персонажей, способы их разрешения, соотнося с личным опытом; 

 развивать стремление подражать положительным героям книг, соотносить 

содержание прочитанного с личным опытом; 

 формировать аналитические способности (сравнивать одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях, делать несложные обобщения и выводы, соотносить 

содержание прочитанного с личным опытом); 

 

 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира; 

 развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 

стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих 

приѐмов художественной выразительности; 

 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и 

любви к художественной литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в 

жизни. 

 

Методы развития речи 

 

Наглядные: 

 

- Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии) 

-  Опосредованное наблюдение  (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по игрушкам  и картинам) 

 

Словесные: 

 

-Чтение и рассказывание  художественных произведений 

- Заучивание наизусть 

- Пересказ 

-  Обобщающая беседа 

 -  Рассказывание без опоры 

 

Практические: 

 

Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры  
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   Средства развития речи  

 

 Общение взрослых и детей  

 Культурная языковая среда  

 Обучение родной речи на занятиях  

 Художественная литература  

 Изобразительное искусство, музыка, театр  

 Занятия по другим разделам программы  

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих 

Свердловскую область. Современная и древняя культура Среднего 

Урала: этнические языки. Особенности устной речи тех этносов, с 

которыми осуществляется общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их 

возраста, пола, национальной принадлежности, вероисповедания, 

уровня образования, социального происхождения и 

профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила 

этикета в различных культурах. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных 

ситуаций, связанных с решением проблем межэтнического 

взаимодействия, в целях воспитания этнотолерантного отношения к 

людям (детям и взрослым) различных рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической 

проблематике, мотивирующий к самостоятельному поиску 

информации. Темы (примерные) проектной деятельности: 

«Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание альбома 

«Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной 

этнической принадлежности, посещающих одну группу детского 

сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и 

организовывать разные виды деятельности с детьми другой на-

циональности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых со-

бытиях, происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее 

 

 

 

2.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»в обязательной части основной общеобразовательной программы, направлено 

на: 

- развитие продуктивной деятельности детей; 

-  развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 

- развитие музыкально-художественной деятельности. 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  

 

Общие: 

 продолжать обращать внимание на красоту природы и любоваться вместе с детьми 

совершенством формы, цвета, строения деревьев, кустарников и других объектов 

растительного и животного мира; способствовать накапливанию эстетических 

впечатлений; вызывать возвышенное отношение к природе, желание оберегать и 

сохранять еѐ неповторимую красоту. На конкретных примерах показывать, что 

природа является первоосновой красоты в искусстве;  

  продолжать развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, 

формы, композиции), воображение и творчество;  

 продолжать содействовать проявлению созидательной и творческой активности детей 

(создавать в группе условия для ежедневного свободного рисования, лепки, 

аппликации, конструирования; побуждать к активному использованию разнообразных 

изобразительных и конструктивных материалов для реализации собственных целей; 

развивать индивидуальные склонности и задатки;  

 помогать целенаправленно следовать к цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, до получения результата; побуждать под 

руководством взрослого и самостоятельно оценивать результат собственной 

деятельности, определять причины допущенных ошибок, намечать пути их 

исправления и добиваться результата;  

 регулярно вместе с детьми рассматривать их работы и побуждать к рассказу о том, 

что они самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили путѐм аппликации, 

сконструировали; побуждать доброжелательно и конструктивно анализировать и 

оценивать продукты деятельности других; проявлять уважение к художественным 

интересам девочек и мальчиков, бережно относиться к результатам их творческой 

деятельности;  

 продолжать учить в рисунке, лепке, аппликации, конструировании самостоятельно 

находить и выразительно передавать образы окружающего мира, явления природы, 

простые сюжеты из окружающей жизни, художественной литературы и яркие 

события общественной жизни; побуждать детей целенаправленно следовать к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, до получения 

результата; помогать испытывать чувство удовлетворения от хорошо выполненной 

работы и работы товарищей;  

 формировать потребность создавать красивое и украшать им дом, помещения 

дошкольного образовательного учреждения, дарить близким, вносить в игры и др.;  

 содействовать закреплению способности детей управлять своим поведением, 

поощрять соблюдение ими общепринятых норм и правил поведения: приходить на 

помощь взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и 

конструктивно анализировать и оценивать продукты деятельности других;  

 продолжать формировать умения согласовывать содержание совместной работы со 

сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на 
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общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в 

соответствии с намеченным планом;  

 содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности 

(учить детей работать по правилу и по образцам, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции);  

 продолжать формировать умения и навыки бережно и экономно использовать и 

правильно хранить материалы и оборудование, осуществлять подготовку и уборку 

рабочего места;  

 содействовать развитию мелкой моторики рук, координации движений обеих рук, 

действий руки и глаза;  

 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, быть 

аккуратным;  

 продолжать систематически информировать родителей о том, как протекает 

художественно-эстетическое развитие их ребенка, и консультировать относительно 

того, как организовать изобразительную деятельность в домашних условиях; 

 развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных  жанров и стилей, 

к музыке как средству самовыражения; 

 развивать эмоциональную отзывчивость на непрограммную музыку, способность 

понимать настроение и характер музыки; 

 воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия музыки); 

 формировать первичные представления об элементарных музыкальных формах, 

жанрах музыки, некоторых композиторах); 

 развивать способность решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с  

самостоятельным созданием музыкальных образов-импровизаций, попытками 

элементарного сочинительства музыки; 

 формировать умения выразительно, исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

 инициировать стремление перенести полученные умения в самостоятельную 

музыкальную деятельность; 

 стимулировать овладение средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

совместное исполнение, совместное творчество). 

 

 

По развитию продуктивной деятельности:  

 в рисовании учить понятно для окружающих и выразительно изображать всѐ то, что 

вызывает интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, 

событиям), передавая характерные признаки предмета: очертания формы, строение, 

пропорции, цвет. Знакомить с рисованием с натуры и учить добиваться 

выразительной передачи образа через сходство в форме, строении, пропорциях, 

существенных деталях. Продолжать знакомить с выразительными возможностями 

уже знакомых детям и новых изобразительных материалов (карандаши, фломастеры, 

маркеры, восковые мелки, гуашь, акварель, сангина, уголь и др.) и  

 формировать практические навыки по их использованию. Продолжать работу по 

формированию технических умений и навыков при рисовании и закрашивании 

согласно развитию движений в этом возрасте (большая подвижность кисти руки, 

большая точность и ритмичность движений, большая подвижность пальцев). 

Формировать умение штриховать различные формы – линиями наискось, по 

горизонтали, вертикали, дугообразными линиями; держать карандаш плашмя для 

получения ровного покрытия рисунка цветом; вести боком кисти по краю контура, 

чтобы рисунок получался аккуратным. Формировать умение рисовать завитки и 
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другие линии, требующие поворота кисти руки вправо и влево. Совершенствовать 

практические навыки работы с цветом несколькими способами: путѐм смешивания 

нескольких цветов, разбавления краски водой или разбеливания, а также добавления 

тѐмных тонов в светлые для создания новых тонов и оттенков. Побуждать 

использовать цвет в качестве средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного; развивать представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты. Подводить детей к обозначению цветов, 

включающих два оттенка (жѐлто-зелѐный, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать внимание на изменчивость 

цвета предметов в период их роста и в зависимости от освещѐнности (например, в 

процессе роста помидоры зелѐные, а созревшие — красные, небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Знакомить с тѐплой, холодной, контрастной 

или сближенной гаммой цветов; показывать красоту ярких, насыщенных и мягких, 

приглушѐнных тонов, прозрачность и плотность цветового тона и побуждать 

использовать полученные представления в процессе создания изображения;  

 продолжать формировать умение сочетать некоторые изобразительные материалы и 

рисовать гуашью (по сырому и сухому); знакомить с приѐмами украшения созданных 

изображений. Побуждать передавать форму, строение предмета и его частей, их 

расположение, основные пропорции. Закреплять умение использовать обобщѐнные 

способы, лежащие в основе изображения ряда образов. Учить использовать для 

достижения большей выразительности образа изображение позы, различные детали, 

передавать характерные особенности, украшать созданные изображения, творчески 

применяя полученные знания, умения и навыки по декоративному рисованию. Не 

только побуждать включать в сюжетные рисунки предметы, но и передавать 

окружающую обстановку; располагать изображение на листе бумаги выше и ниже, 

чтобы передавать расположение предметов, находящихся дальше и ближе. Обращать 

внимание на соотношение по величине разных предметов, объектов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Формировать умение располагать на рисунке предметы, 

загораживающие друг друга (стоящий впереди предмет частично загораживает 

предмет, стоящий сзади). Развивать композиционные умения: размещать объекты в 

соответствии с особенностями их формы, величины, протяжѐнности. Создавать 

композицию в зависимости от сюжета — располагать объекты на узком или широком 

пространстве земли (неба), обозначив линию горизонта; изменять форму и взаимное 

размещение объектов в соответствии с их сюжетными действиями; изображать более 

близкие и далѐкие предметы; выделять в композиции главное — действующих лиц, 

предметы, окружающую обстановку; знакомить с таким способом планирования 

сложного сюжета или узора, как предварительный эскиз, набросок, композиционная 

схема. В декоративном рисовании формировать умение составлять узоры на основе 

двух-трѐх видов народного декоративно-прикладного искусства на полосе, 

прямоугольнике, на бумаге разной формы. Побуждать придумывать узоры для 

декоративных тканей, платков, полотенец, ковров, различных предметов, 

вылепленных изделий, расписывать бумажные тарелки, стаканчики и т. д. с учѐтом 

интересов девочек и мальчиков. Учить для узоров и украшений подбирать 

геометрические и растительные элементы и использовать образы (коней, птиц и др.), 

добиваясь передачи определѐнного колорита росписи, характер композиции 

(симметричные, асимметричные). Содействовать творческому применению 

сформированных представлений и умений по декоративному рисованию при 

создании предметных и сюжетных композиций; побуждать самостоятельно выбирать 

сочетание цветов, композицию, украшения в зависимости от назначения узора, формы 

предмета, материала. Организовывать участие детей в создании тематических 
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композиций к праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы, диарамы) с 

использованием коллективных работ и специального оборудования (лекала, 

трафареты, степлеры и др.) и разных материалов. Побуждать передавать в рисунке 

яркие события общественной жизни (праздники) и рассказывать о них; содействовать 

расширению тематики детских работ в согласовании с содержанием других 

образовательных областей;  

 

 в лепке с натуры и по представлению развивать умение изображать форму предмета и 

его строение, пропорции частей и различия в величине деталей, побуждать передавать 

характерные детали и фактуру, добиваясь создания выразительного образа. 

Совершенствовать практические навыки при использовании пластического, 

конструктивного, комбинированного способов лепки. Продолжать формировать 

умение моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, 

оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с 

помощью рельефных налепов, прорезания или процарапывании поверхности 

вылепленных изделий стекой; использовать дополнительные материалы (косточки, 

зѐрна, бусинки и т. д.) и кистевую роспись в качестве декора вылепленных изделий. 

Продолжать формировать представления о способах соединения отдельных частей 

(путѐм примазывания одной части к другой и вставляя одну часть в углубление, 

предварительно сделанное на другой части). Формировать умение с помощью 

дополнительных предметов, которые ставятся рядом с основной фигурой и 

поддерживают еѐ, добиваться устойчивости вылепленных фигур на подставках. 

Продолжать учить лепке фигуры человека с натуры и по представлению, добиваясь 

выразительной передачи формы, строения, пропорций, деталей. Побуждать 

самостоятельно подбирать сюжеты для лепки по мотивам знакомых сказок и 

рассказов, а также из окружающей жизни. Формировать умения в процессе 

коллективной лепки согласовывать свои действия с действиями товарищей, 

радоваться общему успеху, помогать друг другу, сообща решать, какие 

дополнительные детали нужны для большей выразительности всей работы. Помогать 

добиваться гармонической целостности коллективной работы, располагая фигурки на 

подставке, недалеко друг от друга, а иногда так, чтобы они касались друг друга. В 

декоративной лепке учить предварительно обдумывать тему, создавать заранее эскиз 

в виде рисунка и в процессе работы следовать ему, решать условно форму предмета и 

роспись, наносить украшения печатками, стекой. Знакомить с приѐмами лепки 

пластин и лепкой сосуда ленточным способом. Побуждать передавать в лепке яркие 

события общественной жизни (праздники) и рассказывать о них. Содействовать 

расширению тематики детских работ в согласовании с содержанием других 

образовательных;  

 

 в аппликации упражнять в наклеивании заготовок; совершенствовать навыки работы с 

ножницами (правильно держать, свободно пользоваться, резать поперѐк узкие, а затем 

и более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, 

получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы 

круглой и овальной формы путѐм закругления углов). Формировать устойчивые 

практические навыки при использовании техники обрывной аппликации; при 

вырезании одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной гармошкой; при 

выкладывании по частям и наклеивании схематических изображений предметов, 

состоящих из двух-трѐх форм с простыми деталями; при оставлении и наклеивании 

узоров из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, 

прямоугольнике; при отрывании от листа бумаги небольших кусочков бумаги и 

наклеивании их. Формировать умение силуэтного вырезывания. Развивать 

композиционные умения в выполнении декоративного узора на различных формах, в 
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составлении предметов из нескольких частей и расположении предметов в сюжетной 

аппликации. Побуждать использовать в процессе создания изображений все цвета и 

их оттенки и передавать яркие события общественной жизни (праздники) и 

рассказывать о них. Содействовать расширению тематики детских работ в 

согласовании с содержанием других образовательных областей;  

 

 в конструировании из строительного материала формировать устойчивые 

практические умения и навыки: различать и правильно называть основные детали 

строительного материала, отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки и использовать их с учѐтом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Продолжать формировать представления о способах преобразования 

конструкций в высоту, длину, ширину; соединять несколько небольших плоскостей в 

одну большую; делать постройки прочными, связывать между собой редко 

поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий; варьировать 

использование деталей в зависимости от имеющегося материала; использовать 

архитектурные украшения: колонны, портики, шпили, решѐтки и др. Учить создавать 

различные конструкции одного и того же объекта с учѐтом определѐнных условий, 

передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, 

детали. Упражнять в конструировании по схемам, моделям, фотографиям, заданным 

условиям. Побуждать преобразовывать постройки в соответствии с заданными 

условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин; горки разной 

высоты с одним и двумя скатами и т. п.). Знакомить с некоторыми закономерностями 

создания прочного, высокого сооружения (устойчивость форм в фундаменте, 

точность их установки, лѐгкость и устойчивость перекрытий и др.); углублять 

понимание зависимости структуры конструкции от еѐ практического использования. 

Побуждать создавать коллективные постройки, использовать их в игре и рассказывать 

о них. Содействовать расширению тематики детских работ в согласовании с 

содержанием других образовательных областей;  

 в процессе художественного труда продолжать работу, направленную на овладение 

обобщѐнными способами формообразования — закручивание прямоугольника в 

цилиндр, закручивание круга в тупой конус; учить создавать выразительные поделки 

на основе каждого из них, а также использовать уже знакомые способы (разрывание, 

скручивание, сминание и др.). Продолжать учить создавать игрушки для игр с водой, 

ветром. Привлекать к оформлению помещения группы к праздникам, к изготовлению 

атрибутов для игр-драматизаций, декораций, костюмов для театрализованных 

постановок и др. Знакомить с приѐмами конструирования по типу оригами и 

побуждать создавать с использованием освоенных способов разнообразные игрушки. 

Формировать умение действовать с различными инструментами: ножницами, 

иголками, шилом, линейкой и др. Формировать представление о возможностях 

различных бросовых материалов (спичечных коробков, катушек, пластмассовых 

банок, клубков ниток и т. д.) и способах их использования в процессе 

художественного труда. Совершенствовать способы изготовления предметов путѐм 

переплетения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше и др. 

Воспитывать самостоятельность в работе, творческую инициативу. Формировать 

умение работать коллективно: предварительно вместе обсуждать замысел, 

распределять обязанности, согласовывать свою работу с действиями товарищей. 

Учить аккуратному и экономному использованию материалов. Развивать умение 

оценивать результат своего труда и результат труда других с эстетической точки 

зрения. Поддерживать желание детей рассказывать о своей поделке.  
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По развитию детского творчества:  

 развивать воображение детей: побуждать следовать определѐнному замыслу, внося в 

него некоторые коррективы; стремиться к созданию оригинального изображения, 

придумывать варианты одной и той же темы;  

 формировать детское декоративное творчество. Побуждать при создании предметных, 

сюжетных композиций творчески применять полученные знания, умения и навыки по 

декоративному рисованию, аппликации, лепке;  

 помогать создавать на основе самостоятельного экспериментирования с деталями 

конструктора простые конструкции по собственному замыслу;   

 поощрять творческие проявления детей, их инициативу в поиске сочетаний цвета, 

бумаги с другими материалами, использования своей поделки в общей композиции;  

 при конструировании из природного материала развивать воображение детей, учить 

их внимательно вглядываться в окружающий мир, видеть в плодах, семенах, кореньях 

и других природных и бросовых материалах интересные образы, которые можно 

совершенствовать путѐм составления, соединения различных частей, используя 

разнообразные соединительные материалы (проволоку, пластилин, клей, нитки и т. 

д.).  

 

По приобщению к изобразительному искусству:  

 продолжать работу по знакомству детей с двумя-тремя видами произведений 

народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства, развитию 

устойчивого интереса к народному и декоративному искусству; формировать 

представление о средствах его выразительности (элементы узора, их цвет, 

расположение на форме, ритм элементов и др.); продолжать знакомить детей с 

историей народных промыслов, материалом, из которого изготовлены изделия. 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду народных мастеров и 

вызывать желание самим создавать работы для оформления дошкольного 

образовательного учреждения;  

 развивать способность эмоционально откликаться на произведения изобразительного 

искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы, а также помочь 

почувствовать восхищение перед теми проявлениями жизни, которые они раньше не 

замечали (сила человеческого духа, отношение к своей Родине, людям и др.). Учить 

различать жанры изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж) и 

узнавать знакомые произведения некоторых художников. Знакомить с архитектурой. 

Развивать интерес к прекрасному, желание возвращаться к тем произведениям, 

которые понравились, обмениваться впечатлениями.  

 

Слушание: 

 развивать и обогащать представления о многообразии музыкальных форм и жанров, 

опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений, слушательскую культуру, 

представления о композиторах и их музыке, элементарный анализ форм в процессе 

слушания соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, 

музыкально-дидактических игр, бесед элементарного музыковедческого содержания, 

продуктивной интегративной деятельности. 

 

Исполнительство: 

 совершенствовать певческие навыки (чистоту интонирования, дыхание, дикцию, 

слаженность), умения игры на детских музыкальных инструментах, танцевальные 

умения, выразительного исполнения в процессе совместного и индивидуального 

музыкального исполнительства, упражнений, попевок, распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных этюдов, танцев. 
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Творчество: 

 развивать и обогащать умение организации самостоятельной деятельности по 

подготовке и исполнению задуманного музыкального образа, умения комбинировать 

и создавать элементарные оригинальные фрагменты мелодий, танцев в процессе 

совместной деятельности педагога и детей, творческих заданиях, концертах-

импровизациях, музыкальных сюжетных играх. 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 

 Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи 

классической музыки. 

 Знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования и ручного труда и научить применять их на практике. 

 Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию, осваивать различные художественные техники (оригами, папье-маше, 

разрывная аппликация); использовать разнообразные материалы. 

 Поддерживать и направлятьэмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 

 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 Поддерживать и направлятьэмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 

 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 

Основные направления работы по художественно-   эстетическому развитию  

 Становление эстетического отношения к окружающему миру 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства 
 Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 
 

художественно-   эстетическое развитие: формы   

 непосредственная образовательная деятельность 

 дидактические игры 

 развлечения 

 праздники 

 тематические музыкальные вечера 

 недели творчества 

 «Неделя сказок» 

 выставки рисунков и поделок 

 
художественно-   эстетическое развитие: методы 

 Метод убеждения, направленный на развитие эстетического восприятия, оценки, 

первоначальных проявлений вкуса 
 Метод приучения, упражнения в практических действиях, предназначенных для 

преобразования окружающей среды и выработки навыков культуры поведения 
 Метод проблемных ситуаций, побуждающий к творческим и практическим действиям 
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Основные направления работы по музыкальному развитию  

 Слушание 
 Пение 

 Музыкально-ритмические движения 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

 Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального 

 

Методы музыкального развития 

 Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений 

 Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах 

 Словесно-слуховой: пение 

 Слуховой: слушание музыки 

 Игровой: музыкальные игры 

 Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий  

 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношенийобразовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 
Народные промыслы и ремесла Урала.(уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства 

бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, 

сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 

Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы 

ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные 

камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 

Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 

мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, 

кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская 

роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 

Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом Народная игрушка (кукла и др.). История 

изготовления народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 
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Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 

(движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и 

исполнители. Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. 

Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их 

значение. Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая 

шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои 

сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, 

косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 

художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках 

писателя.Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 

потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 

устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных 

произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, 

сравнения, метафоры и др.Отражение представлений о многообразии этнического состава 

населения страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 

народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 

народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 

изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных 

промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и 

исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 

кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  «Како у нас-

то в мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя»,  

«Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке Н.Голованова «Уж 

ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Уральские частушки:Шайтанская песенная кадриль. 
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Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 

побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. - 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 

«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница».Смирнова И.Л. Забавные 

портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. 

-20с.Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы 

любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный   педагогический 

университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сборник песен и 

фортепианных пьес / Уральский государственный      педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. 

Москва:  Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: 

Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  

Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / 

Уральская государственная педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. 

Екатеринбург, 1992. - 82с. РодыгинЕ. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. 

Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 

песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на 

масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На липовой ноге» 

Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: Музична 

Украина, 1977. - 50 стр. 

 

Русское народное творчество 

 

 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    «Жаворонки 

прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя.- 208 стр. 
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Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными 

праздникаминаправленно навоспитание интереса к культуре своего этноса, других народов и 

национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях 

родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. Знакомство детей с устным народным 

творчеством. Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 

выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, 

дружбы членов семьи). 

 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», 

«Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкинколодец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про 

мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке  

Мурке». Мей Л. «В низенькой светелке». 

 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала: Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», 

«Фефелищное сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и 

лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц 

и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», 

«Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», 

«Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и 

белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», 

«Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три 

дочери».  

Легенды и мифы. 
Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник и змея», 

«Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном 

мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья» 
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2.1.6 Технологии их направленность 

 

Современные педагогические технологии в дошкольном образовании направлены на 

реализацию федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

         Принято считать, что технологические процессы должны быть высокоэффективными, 

поэтому педагоги, стремящиеся повысить качество обучения и воспитания, переходят на  

новые педагогические  технологии.  

       По мнению академика Б.Т. Лихачева Педагогическая технология - это совокупность 

психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор и компоновку 

форм, методов, способов, приѐмов обучения, воспитательных средств; она есть 

организационно - методический инструментарий педагогического процесса. художника. 

Способы творческого перевоплощения.  

 

 

Группы педагогических технологий принятых к реализации  

 

 личностно ориентированные технологии обучения и развития; 

 личностно ориентированные технологии воспитания; 

 технологии, построенные на принципах системно-деятельностного подхода в 

организации обучения. 

 

 

   Ведущим принципом, определяющим выбор и реализацию новых  педтехнологий в 

дошкольном учреждении, должен служить принцип ориентации на современные и 

прогнозируемые потребности личности педагога и ребенка дошкольного возраста. 

  Педагоги нашего дошкольного учреждения, подходя к выбору педагогической технологии, 

основывались на реализуемую программу, приоритет ДОУ,   возрастные особенности детей 

и особенности их развития.  

 

Игровые педагогические технологии 

 

Место и роль игровой технологии в образовательном процессе, сочетание элементов игры и 

обучения во многом зависят от понимания педагогом функций, целей и задач игры. 

Обучение в форме игры может и должно быть интересным, занимательным, но не 

развлекательным. Для реализации такого подхода необходимо, чтобы образовательные 

технологии, разрабатываемые для обучения дошкольников, содержали четко обозначенную 

и пошагово описанную систему игровых заданий и различных игр с тем чтобы, используя 

эту систему, педагог мог быть уверенным в том, что в результате он получит 

гарантированный уровень усвоения ребенком того или иного предметного содержания. 

 

Педагогическая технология  развивающих  игр Б.П. Никитина.  
 

Педагогическая технология развивающих игр (автор Б.П. Никитина) направлена на 

развитие творческих способностей детей дошкольного возраста; она создает условия для 

опережающего развития способностей детей. 

Основная   цель: развитие воображения и символической функции сознания, позволяющей 

переносить свойства одних вещей на другие. Технология развивающих игр направлена на 

развитие творческих способностей детей дошкольного возраста  и создает условия для 

опережающего развития способностей детей. 
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Задачи: 

1. Ознакомить ребенка с различными способами получения и передачи информации. 

2. Развивать творческие способности, воображение детей. 

Особенности методики. 

Педагог предоставляет максимальную степень свободы ребенку. 

Организует    предметную    среду,    оснащенную   развивающими    играми, привлекает внимание 

ребенка к играм посредствам собственной игровой деятельности. 

В процессе игры ребенка взрослый выступает в роли «консультанта». Полностью исключается 

подсказка взрослого ребенку. Любое достижение ребенка должно положительно оцениваться 

взрослым. 

Если ребенок не справляется с заданием, значит взрослый переоценил его способности, 

необходимо начать игру через несколько дней с более легких заданий. 

Взрослым создается ситуация непринужденного общения по поводу заданий, предлагаемых в игре. 

Для маленьких детей взрослый оживляет пару сказок, дает имена узорам, людям, придумывает, 

фантазирует, пока ребенка не начнет привлекать сам процесс преодоления трудностей в решении 

задач. 

Методы и приемы технологии развивающих игр: 

 Игровые методы: 

- вхождение в воображаемую ситуацию, образное оживление игровой ситуации, 

-   принятие роли и выполнение действии в соответствии с принятой ролью, 

-  выполнение  практических действий  по получению необходимой информации. 

Диалогические методы: 

- беседа, 

- «вопросы — ответы», 

- формулировка выводов. 

Методы обучения: 

- показ способа действия (после выполнения задания), 

-проблемная ситуация, 

-упражнение. 

 

Предполагаемый результат: 

 

Процесс организации развивающих игр обеспечивает решение нескольких проблем, связанных с развитием 

творческих способностей: 

1) развивающие игры могут дать «пищу» для развития творческих способностей с самого раннего 

возраста; 

2) их задания-ступеньки создают условия, опережающие развитие способностей; 

3) поднимаясь каждый раз самостоятельно до самого «потолка», ребенок развивается более успешно; 

4) развивающие игры могут быть разнообразны по своему содержанию, создают атмосферу 

свободного и радостного творчества; 

5) не вторгаясь в игру ребенка, взрослый создает тем самым условия для развития детской 

самостоятельности. 

В процессе реализации педагогической технологии развивающих игр ярко прослеживается принцип 

активности ребенка в деятельности, характеризующийся высоким уровнем мотивации. Любая технология 

обладает средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность детей. Технология 

развивающих игр не является исключением. 
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Педагогическая технология  «Блоки Дьенеша» 

 

Логические блоки  Дьенеша являются наиболее эффективным пособием среди огромного 

количества разнообразных дидактических материалов.   Логические блоки помогают ребѐнку 

овладеть мыслительными операциями и действиями, важными как в плане 

предматематической подготовки, так и с точки зрения общего интеллектуального развития. 

К таким действиям относятся: выявление свойств, их абстрагирование, сравнение, 

классификация, обобщение, кодирование и декодирование. Более того, используя блоки, 

можно развивать у детей способность действовать в уме, осваивать представления о числах и 

геометрических фигурах, пространственную ориентировку. 

 

Основная цель:  

Способствовать развитию логического мышления, интеллектуальных способностей речи 

через игры с блоками Дьенеша. 

Задачи:  

- Познакомить с формой, цветом, размером, толщиной объектов.  

- Развивать пространственные представления.  

- Развивать логическое мышление, представление о множестве, 

операции над множествами (сравнение, разбиение, классификация, абстрагирование, кодирование 

и декодирование информации).  

- Помочь усвоить элементарные навыки алгоритмической культуры мышления. 

- Развивать умения выявлять свойства в объектах, называть их,  

обобщать объекты по их свойствам, 

объяснять сходства и различия объектов, обосновывать свои рассуждения.  

- Развивать познавательные процессы, мыслительные операции.  

- Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении цели.  

- Развивать творческие способности, воображение,  

фантазию, способности к моделированию и конструированию.  

- Развивать речь. 

- Помочь успешно овладеть основами математики и информатики. 

 

Формы организации работы с логическими блоками 

-Занятия (комплексные, интегрированные), обеспечивающие наглядность, системность и 

доступность, смену деятельности. 

-Совместная и самостоятельная игровая деятельность (дидактические игры, настольно-печатные, 

подвижные, сюжетно-ролевые игры). 

а) в подвижных играх (предметные ориентиры, обозначения домиков, дорожек, лабиринтов); 

б) как настольно-печатные (изготовить карты к играм ―Рассели жильцов‖, ―Найди место фигуре‖); 

в) в сюжетно-ролевых играх: ―Магазин‖ - деньги обозначаются блоками. ―Почта‖ - адрес на доме 

обозначается кодовыми карточками. Аналогично, ―Поезд‖ - билеты, места.  

Внеобразовательных областях, в предметно-развивающей среде (изо-деятельность, аппликация, 

режимные моменты, предметные ориентиры).  

 

 

 Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 
относится к социально-воспитательным технологиям – это группа социальных технологий, 

ориентированных на осуществление важнейшей функции общества – подготовку 

подрастающего поколения к включению в общественную жизнь, к нормальному 

функционированию в обществе.  

Основная цель – формирование у детей старшего дошкольного возраста правил 

поведения в быту, умения адекватно действовать в различных жизненных ситуациях. 
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Средства ознакомления детей с основами безопасности 

- социальная действительность. Она не только объект изучения, но и средство, 

воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу. Главное это показать детям 

социальный мир "изнутри" и помочь ребенку накопить социальный опыт, понять свое место 

в этом мире как члена людского сообщества, участника событий, преобразователя.  

- предметы рукотворного мира. Мир разнообразен, поэтому и предметы, окружающие 

ребѐнка, должны быть разнообразными по свойствам, качествам, функциям.  

- художественная литература. Является одновременно источником знаний и источником 

чувств.  

- музыка позволяет ребенку любого возраста окунаться в музыкальный мир, понимать 

его, наслаждаться, душевно реагировать 

 

Виды деятельности: игра, изобразительная деятельность, предметная деятельность, 

труд, наблюдения. 

  

Методы ознакомления детей с основами безопасности:  

 Метод сравнения.  

 Метод моделирования ситуаций.  

 Метод повторения.  

 Экспериментирование и опыты. 

 Игровые приемы 

 

Технологии здоровьесбережения.   
Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных 

технологий по степени влияния на здоровье детей. Используемые в системе дошкольного 

образования они отражают две линии оздоровительно-развивающей работы: 

  приобщение детей к физической культуре; 

  использование развивающих форм оздоровительной работы. 

 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: Стретчинг, ритмопластика, 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, технологии эстетической 

направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, 

гимнастика бодрящая. 

 

«Путешествие по «реке времени» 

В процессе активной, познавательной деятельности  ребенок расширяет свои представления 

о мире, осваивает временные отношения посредством материализованных форм  жизни  

человека.  Познавая ценности материальной культуры в определенных временных рамках, 

ребенок учится соотносить память о прошлом и собственную индивидуальную память, 

приобретает знания о том, кто есть человек и каково его значение на земле, что представляет 

собой мир как множество связей , сущностей , вещей. Нам представляется,  что воспринимая 

предметы материальной культуры сейчас, ребенок может познать прошлое, настоящее и 

будущее 

Путешествие по «реке времени» не преследует цели снабдить детей детальными 

историческими сведениями. Главное – создать в воображении ребенка целостные  образы 

истории человечества через «метки»-символы материальной цивилизации.  

Педагогическая технология «Путешествие по «реке времени» направлена на упорядочение 

временных отношений     

Цель: сформировать у дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. Основной развивающей задачей исследований - 

путешествий является освоение временных отношений (представлений об историческом 

времени – от прошлого к настоящему 
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Этапы технологии 

 

1. Актуализация культурно-смыслового контекста, наводящего детей на постановку 

вопросов, проблем, касающихся определенной темы. 

2. Обсуждение идей. Предположений детей и взрослого по поводу возникших вопросов, 

проблем. 

3. Предметно-символическая фиксация связей и отношений между обсуждаемыми 

предметами, явлениями. 

4. Предложение детям предметного материала, обеспечивающего продолжение 

исследования в свободной деятельности. 

 

 

Принципы технологии:  проблемности; системности; наглядности; научности 

гуманистичности; целостности; последовательности;  интеграции; 

 

Планируемый результат. 

Развита  познавательная активность дошкольников. Развита исследовательская деятельность 

дошкольников.  

сформировать у дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. 

 

Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в 

сферу межличностного взаимодействия. 

Принципы технологии: саморазвитие; прогностичность; пошаговость; нормирование 

обратная связь; продуктивность; культурная аналогия 

 

Методы технологии 

 Проблемно - поисковые методы:проблемные вопросы,тематические 

беседы,исследование (исследовательский проект),поэтапное выполнение действий. 

 Творческие методы:презентация. 

 Информационные методы: составление модели источников информации, сбор 

информации для составления буклетов, организационных материалов. 

 

Предполагаемый результат: 

- в старшем дошкольном возрасте дети определяют проблему с помощью взрослого, а затем 

и самостоятельно находят возможные методы решения проблемы; 

- применяют методы, способствующие решению поставленной задачи, с использованием 

различных вариантов; 

- пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе 

совместной исследовательской деятельности. 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он даѐт ребѐнку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся 

ситуации школьного обучения. 
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Технология экологического образования детей дошкольного возраста. 

 

Целью технологии экологического образования детей дошкольного возраста является 

реализация интегрированного подхода к экологическому образованию детей  дошкольного 

возраста.   

1.Формирование у детей основы систематических знаний по экологии, 

способствующих ориентации в современном мире. 

2. Интеграция различных видов деятельности детей на основе экологической 

деятельности как системообразующей. 

          3. Развитие у детей творческого подхода к решению конструктивных задач, 

самостоятельного продумывания и осуществления оригинальных замыслов 

          4. Формирование у детей навыков поисково-познавательной деятельности 

экологической направленности, способности к преобразованию, активной позиции в 

познании. 

      

  Принципы 

-Принцип целостности отражает целостное восприятие окружающего мира ребенком и его 

единство с миром природы. 

-Принцип проблемности предполагает создание педагогом проблемных ситуаций, в решение 

которых вовлекается ребенок. Проблемное обучение тесно связано с принципом 

системности, так как предполагает реализацию разработанной системы постепенно 

усложняющихся задач. 

-Принцип системности предполагает систему занятий, которая реализуется через комплекс 

различных деятельностей ребенка. Принцип системности реализуется через проблемный 

подход. 

-Принцип наглядности связан с наглядно-образным и наглядно-действенным мышлением 

ребенка дошкольного возраста и учитывается при организации различных видов 

деятельности ребенка в развивающей среде. Его использование предполагает, что для 

решения целей и задач педагог выбирает объекты, процессы, доступные для понимания и 

освоения ребенком определенного возраста, которые он может наблюдать непосредственно в 

своем окружении. В методическом плане принцип наглядности предполагает активное 

использование педагогом наглядного материала. 

-Принцип научности предполагает, что педагог в своей работе применяет только научно 

обоснованные методические приемы, соответствующие данному возрасту детей, 

учитывающие их психологические особенности. 

-Принцип гуманистичности проявляется в выборе педагогами гуманистической модели 

образования, подразумевающей переход на новый тип отношений педагога и ребенка, когда 

они оба участвуют в образовательном процессе, при этом ребенку предоставляется как 

можно больше самостоятельности для выражения своих чувств, мыслей, самостоятельного 

познания окружающего мира путем экспериментирования. При таком подходе ребенок 

имеет право на ошибку, может высказывать любые точки зрения. С позиции воспитания 

применение данного принципа означает формирование человека с новыми ценностями, 

владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем здоровье. 

Основными методами технологии экологического образования детей дошкольного 

возраста являются поисковые методы, а именно: 

- метод поиска информации об объектах и явлениях; 

- использование экспериментальной деятельности, логических цепочек, логических задач; 

- использование схем, алгоритмов, экологических моделей; 

- проблемные ситуации. 

Технология экологического образования детей дошкольного возраста- отвечает 

запросу современного образования, имеет интерактивный характер, обеспечивает 

самостоятельную деятельность ребенка, позволяет ребенку проявить творческий подход. 

   . 
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2.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

 
Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

                                                                        Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы подразделяются на 

следующие виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами образования 

понимаются такие методы, при которых  

ребенок получает информацию, с помощью  

наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные методы 

образования условно можно подразделить на 

две большие группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан 

с показом мульфильмов, диафильмов и др. Такое 

подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности отнесения 

отдельных средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и демонстрационных. В 

современных условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, как 

компьютер индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность воспитателю 

моделировать определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений оптимальные 

по определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов в 

образовательном  процессе  при реализации ПООП 

дошкольного образования. 

Практические Практические методы обучения основаны на 

практической деятельности детей и 

формируют практические умения и навыки.  

Выполнение практических заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер.  Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности , но и в 

самостоятельной деятельности. 
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Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информационно-рецептивный Воспитатель сообщает  детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, осознают 

и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов передачи 

информации. Однако при использовании этого метода 

обучения не формируются умения и навыки 

пользоваться полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по заданию 

воспитателя.  

Деятельность воспитателя  заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед детьми проблему – 

сложный теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, разрешения, 

и сам показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. Назначение этого 

метода – показать образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и познания, образец 

культуры развертывания познавательных действий. 

 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что воспитатель 

расчленяет проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, 

но целостное решение проблемы пока отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают  методами познания, так формируется их 

опыт поисково- исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. Активные методы 

должны применяться по мере их усложнения. 

В группу активных методов образования входят 

дидактические игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и приспособленные 

для целей обучения.  
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Формы образовательной деятельности в МКДОУ детский сад  № 4 

В МКДОУ  воспитываются дети в возрасте с 2 до 7 лет. Учитывая специфику их 

индивидуальных потребностей и интересов, педагогами определены различные формы 

деятельности. Все формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух 

и более образовательных областей, развития 2 и более видов детской деятельности. 

 

1. Игра – ( сюжетные игры, игры с правилами, дидактические, подвижные, 

театрализованные) это не только ведущий вид деятельности, она является 

основной формой реализации Программы. Успешно используется при 

организации двигательной, познавательно – исследовательской, 

коммуникативной, музыкально – художественной деятельности.  

2. Педагогически целесообразной формой является создание различных игровых 

ситуаций, направленных на приобретение опыта нравственно – ценностных 

действий и поступков. 

3. Чтение – основная форма восприятия художественной литературы, как 

основного вида деятельности, а так же эффективная форма развития 

позновательно – исследовательской и коммуникативной деятельности. 

4. Эксперементирование и исследовательская деятельность – (практическое, 

умственное, социальное) позволяет ребенку открывать свойства объектов, 

устанавливать причинно- следственные связи, определять закономерности. 

5. Проектная деятельность – (позновательно – исследовательская, игровая, 

творческая) это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или вместе со взрослым открывать для себя новый 

практический опыт, анализировать, преобразовывать. 

6. Беседы, загадки, рассказывания – могут применяться во всех образовательных 

областях. Могут применяться во всех образовательных областях. 

7. Конкурсы, соревнования. – представляют собой дружеские состязания.  

 

Средства обучения. 

1. Визуальные:  

 изобразительная наглядность: муляжи овощей, фруктов и др. (объемные 

изображения) сюжетные и предметные  картины, художественные альбомы 

«Народное творчество» и др 

2.Игровые  

 игрушки:  

- сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др.;  

 

- дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамидки, и др.), сенсорные ( 

вкладыши, шнуровки, и др.)  мозаики, настольные и печатные игры;  

 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами;  

 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные баскетбол, хоккей, пинг-понг);  
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- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты 

(детские металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и 

др.); наборы колокольчиков, бубенчиков;  

- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-

марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски и др.;  

 

- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego»,  и др., мягкие  модули;  

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки); 

 

 оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

 учебно-игровые пособия: «Зарница» (ПДД), «Чемоданчик дорожной  безопасности», 

«Юный пожарный», звуковой плакат «Знаток космоса»  

 дидактический материал (раздаточный материал).  
 

2. Технические средства обучения – совокупность технических устройств с дидактическим 

обеспечением, применяемых в учебно-воспитательном процессе для предъявления и 

обработки информации с целью его оптимизации.  

 

Технические устройства (аппаратура):  
- звуковая аппаратура (аудиотехника): магнитофон, компьютер, музыкальные центры 

(аудиосистемы);  

- экранно-звуковая аппаратура: телевизор 

- вспомогательные технические средства: периферийные устройства (принтер, сканер, 

звуковые колонки и др.), проектор ,  проекционный экран.  

 

Дидактические средства обучения (носители информации):  
экранно-звуковые (комбинированные): озвученные слайды, видеозаписи, 

телепередачи, учебное кино (кинопособия).  

 

3. Учебно-методическое обеспечение: пакеты прикладных программ по различным 

образовательным областям: обучающие диски 1С: познавательная коллекция «Умные игры», 

«Правила дорожного движения», «Моя страна Россия» «Моя первая математика» и др.; 

тестовый материал; методические разработки, рекомендаци
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

          Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС.  

          Программа построена на основе индивидуализации (учета индивидуальных 

особенностей и потребностей  ребенка), содействия и сотрудничества детей и взрослых, 

признания ребенка полноценным участником образовательных отношений.  Обеспечивает 

обогащение (амплификацию) детского развития, формирование познавательных интересов и 

познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, возрастную 

адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития), учет этнокультурной ситуации развития детей, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традиции семьи, общества и государства. 

         Образовательный процесс на базе детского сада осуществляется на основе Учебного 

плана, расписания непосредственно образовательной деятельности  разработанных с учѐтом 

«Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», СанПиН 2.4.1.3049-13, 

Министерства здравоохранения Российской Федерации.    

      Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с календарно-

тематическим планированием как в виде непосредственно образовательной деятельности (не 

сопряжѐнной с одновременным выполнением педагогами функций по уходу и присмотру за 

детьми) так и в виде образовательной деятельности, реализуемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми, утренним приемом, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и пр).   Непосредственно – образовательная деятельность реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно – исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально – 

художественной, трудовой, а так же чтение художественной литературы) или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляет 

педагог самостоятельно, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 

взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных 

структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение 

позитивного жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, 

помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, 

протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, 

система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

        
Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, душевного самочувствия 

и складывающегося с первых дней жизни его уникального индивидуального жизненного 

опыта, они выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и осмысливать 

содержание и формы его жизнедеятельности, 
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Модель культурной практики  

по (Н.А. Коротковой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая практика  
    Важным средством социализации детей дошкольного возраста является игровая 

деятельность, которая выступает в виде культурной игровой практики.  

Она согласуется с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Это основанный на его текущих и перспективных интересах и 

привычный для него вид самостоятельной игровой деятельности, поведения и душевного 

самочувствия в ней, а также складывающегося в процессе этой деятельности уникального 

индивидуального жизненного опыта. 

    ФГОС ДО ориентирует педагога на поддержку индивидуальности и инициативы детей 

через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, поддержку спонтанной игры детей, ее обогащения, обеспечение игрового 

времени и пространства.  

 

Продуктивная практика 

Продуктивная детская деятельность формируется в дошкольном возрасте и, 

наряду с игрой, имеет в этот период наибольшее значение для развития психики ребенка, т. 

к. необходимость создания продукта теснейшим образом связана с развитием его 

познавательных процессов, эмоционально - волевой сферы, умений и навыков, 

нравственным, эстетическим и физическим воспитанием дошкольников. 

Эти действия  развивают не только образные формы мышления, но и такие 

качества как целенаправленность, умение планировать свою деятельность, достигать 

некоторого результата. Замысел продуктивной деятельности воплощается с помощью разных 

изобразительных средств. Ребенок, осваивая эту деятельность, учится выделять в реальном 

предмете  стороны, которые могут быть отражены в том или ином ее виде.       

Таким образом, признаки и качества изображаемых предметов выступают 

опорными точками ребенка в познании действительности. 

Игровая практика 

Позновательно-

исследовательская 

Продуктивная 

практика 

Коммуникативная 

практика 
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Позновательно-исследовательская 

 Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка, он 

настроен на познание окружающего мира, он хочет его познавать: рвет бумагу и смотрит, 

что получится; наблюдает за рыбками в аквариуме, изучает поведение синицы за окном, 

проводит опыты с разными предметами; разбирает игрушки, изучая их устройство. Все это – 

объекты исследования. Исследовательское поведение для дошкольника – главный источник 

получения представлений о мире. 

Ребенок-дошкольник сам по себе уже является исследователем, проявляя живой интерес к 

различного рода исследовательской деятельности, в частности – к экспериментированию. В 

процессе экспериментирования ребенку необходимо ответить не только на вопрос как я это 

делаю, но и на вопросы, почему я это делаю именно так, а не иначе, зачем я это делаю, что 

хочу узнать, что получить в результате.   К старшему дошкольному возрасту заметно 

возрастают возможности поисковой, исследовательской деятельности, направленной на 

«открытие» нового, которые развивают продуктивные формы мышления. При этом главным 

фактором выступает характер деятельности. 

 

Коммуникативная практика   

 Способность ребенка к коммуникации является одним из критериев эффективности 

учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Коммуникация выступает как форма открытого действия при воспитании детей дошкольного 

возраста, поэтому успешность плодотворного взаимодействия ребенка и взрослого будет 

зависеть от того, насколько хорошо развита коммуникативная деятельность дошкольника. 

Согласно введенному стандарту дошкольного образования, предполагается выделение 

коммуникативно-личностной образовательной области. Организация коммуникативной 

деятельности должна способствовать конструктивному общению и взаимодействию с 

взрослыми и сверстниками, овладению устной речью как основным средством общения.  

        Развитие коммуникативной деятельности, с одной стороны, позволяет ребенку 

использовать усвоенный материал не шаблонно, а творчески, способствует развитию 

позиций субъекта деятельности, помогает увидеть смысл предметов и явлений; с другой 

стороны, задавая товарищам нормы и образцы деятельности, демонстрируя способы ее 

выполнения, ребенок учится контролировать и оценивать других, а затем и себя, что 

исключительно важно в плане формирования психологической готовности к школьному 

обучению. Сформированные навыки коммуникативной деятельности ребенка дошкольного 

возраста обеспечат его успешную адаптацию в среде сверстников, позволят 

совершенствовать коммуникативную компетентность в процессе учебной деятельности при 

переходе к новой ступени образования. На наш взгляд, именно развитие коммуникативной 

деятельности, а также умение ребенка активно включаться в нее, является необходимым 

условием успешности учебной деятельности, важнейшим направлением социально-

личностного развития. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности. 

Направления поддержки детской инициативы: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка 

в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 
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- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родо-видовые отношения). 

 

Способы поддержки детской инициативы. 

К эффективным способам поддержи детской инициативы относятся: создание 

интеллектуально-игровой среды, проектирование, игровое моделирование, применение 

системы развивающих игр и игрушек для интеллектуального потенциала детей, создание 

условий для детского экспериментирования и т. д. 

 

        1. обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

 

         2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную 

помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

          3.  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

          4.  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих 

развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры 

детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку 

индивидуального развития детей; 

           5.  взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

          6. поддержка детской познавательной инициативы в условиях детского сада и семьи с 

помощью  проектной деятельности: 

- помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных 

замыслов. Если то, что наиболее значимо для  

ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации 

социального принятия, которая стимулирует его  

личностный рост и самореализацию.  
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2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Современное образовательное учреждение немыслимо без  системного, осмысленного 

взаимодействия с семьей. Семья является не только и не столько,  одним из заказчиков 

образовательного учреждения и потребителем его образовательных услуг,  прежде всего 

семья – это основа воспитания личности ребенка, неслучайно именно семья является 

институтом первичной социализации  растущего человека. Родители – это первые и главные 

(по силе и степени  оказываемого влияния) воспитатели ребенка. 

  

Работа педагогического коллектива с семьей выстроена по следующим направлениям: 

Изучение  социального статуса семей воспитанников ДОУ.  

Обогащение опыта родителей специализированными знаниями, повышение их 

педагогической компетентности. 

Вовлечение родителей в решение проблем детского сада. 
Изучение родительского заказа  на воспитательные услуги ДОУ.    
Организация  и проведение массовых мероприятий с участием   родителей. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

      В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье. 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанниками строится на основе 

сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

их индивидуальных способностей, а также на создание условий для участия родителей 

(законных представителей) в образовательной деятельности детского сада. 
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Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Клуб молодых родителей 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

      

Так же  осуществляется взаимодействие родителей и сотрудников детского сада в процессе: 

  - ежедневных непосредственных контактов, когда родители приводят и забирают ребенка; 

-  ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и воспитателями, 

об их детях; 

- неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или запланированных встреч 

с родителями воспитателями или специалистами, чтобы обсудить достигнутые успехи, 

независимо от конкретных проблем. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

 

Двухэтажное здание, построено в 1936 году. Капитальный ремонт проведен в 2007 году . Здание дошкольное и используется по 

назначению. Территория детского сада ограждена забором  из металлической сетки  высотой 2  метра. На территории ДОУ два входа и 2 

заезда. В здании имеется телефонная связь, пожарная сигнализация и обслуживание тревожной кнопки. Здание находится  рядом с дорогой.  

На территории МКДОУ имеется  6 детских прогулочных площадок. На хозяйственном дворе имеется овощехранилище. 

 

Соблюдение строительных норм и правил (СанПиН, ГОСТ, ВСН). 

 Соответствие уровню и направленности реализуемых образовательных программ 

Общая площадь 1284 кв.м 

Общая площадь участка 2450 кв.м 

Общая полезная площадь здания 5401 кв.м 

Полезная площадь, которая используется для образовательного процесса 293,8 кв.м 

Полезная площадь на одного ребенка 2,3 кв.м. 

 

Выполнение санитарно-гигиенических норм охраны жизни и здоровья воспитанников и работников в процессе реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Санитарно-эпидемиологическое 

заключение 

Санитарно- эпидемиологические требования  к устройству , содержанию и организации режима 

работы соответствуют СанПиН 2.4.1.3049-13. Предписаний нет 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

  

МКДОУ  детский сад № 4   Телевизор 1 

Мультимедийный проектор 1 

Музыкальный центр 2 

Компьютер 2 

Ноутбук 2 

Принтер (цветной, черно-белый) 

 

1 
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Выход в Интернет, Wi-Fi 

Сайт МКДОУ детский сад № 4 

МКДОУ детский сад № 4 , e-mail: dou400@mail.ru 

 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ходе реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

 

Медицинское 

сопровождение  

 

 

 

Персонал  Фельдшер  

Медицинский  

кабинет 

Шкафы, для хранения медицинской документации, инвентаря  (термометры, разовые шпателя, 

одежды, столы письменные, стулья, ростомер, весы и др.) 

Процедурный 

кабинет 

Холодильник для хранения медицинских препаратов неотложной помощи, фитосборов, 

медикаментов, столик для прививок, столик для оказания неотложной помощи, кушетка, 

раковина для мытья рук и др. 

 

Методическое 

сопровождение   

Персонал Старший воспитатель 

Методический 

кабинет 

 

Шкаф для книг, шкаф для документации,  демонстрационные материалы для занятий, игрушки, 

картины. Методическая литература, дидактические пособия. Столы, стулья. Компьютер, 

принтер, видеопроектор, экран.   

Микрокабинет 

группы 

Методические и дидактические пособия для занятий с детьми. 

осуществление 

основных направлений 

развития ребенка   

Групповые 

помещения 

 

6 групповых, в которых находятся: детский игровой стеллаж, столы, стулья 

( по числу детей), разнообразные игры и игрушки, ковер, мольберт, стол, стул педагога. 

Раздевальная 

 ( приемная) 

6 приемных. Шкафчики для верхней одежды( по числу детей), лавочки, ковер.  

Оборудование и 

оснащение  

 

Муниципальное 

дошкольное 

казенное 

образовательное 

учреждение детский 

сад № 4  

Музыкально-физкультурный  зал 

Кабинет музыкального руководителя 

Стационарное спортивно-игровое оборудование  на участках. 

Учебный перекресток 

Экологическая тропа 

Цветники 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Образовательные 

области  

Обязательная часть 

                                 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Примерная основная 

образовательная программа  

Парциальные 

программы 

Технологии 

(формы, способы, 

методы) 

Методические пособия. Учебно-

наглядные материалы 

                                                                                       Для групп детей раннего возраста 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проект примерной основной 

общеобразовательной программы 

«Детство» / Под ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-

Пресс, 2014. 

  Т.И. Бабаева «Игра и Дошкольник» 

Т.М. Бондаренко 

«Комплексные занятия в первой 

младшей группе детского сада»  

Воронеж 2004г 

К.Л. Печора «Дети раннего 

возраста в дошкольных 

учреждениях» 2002гЛ.Н. Павлова  

«Развивающие игры – занятия с 

детьми от рождения до трех лет» 

Москва 2003г 

Познавательное 

развитие 

Проект примерной основной 

общеобразовательной программы 

«Детство» / Под ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-

Пресс, 2014. 

 - Технология 

развивающих игр Б.П. 

Никитина 

 

- «Блоки Дьенеша» 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие 

 

С.Н. Теплюк «Занятия на 

прогулках с детьми младшего 

дошкольного возраста» Москва 

2002г 

Губа Г.И. «Развивающие 

занятия для детей раннего 

возраста» Москва 2005г 

Т.М. Бондаренко 

«Комплексные занятия в первой 

младшей группе детского сада»  

Воронеж 2004г 

 

Речевое развитие Проект примерной основной 

общеобразовательной программы 

«Детство» / Под ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-

Пресс, 2014. 

  А.Г. Рузская «Развитие речи с 

года до трех лет»  Москва 2003г 

 



68 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проект примерной основной 

общеобразовательной программы 

«Детство» / Под ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-

Пресс, 2014. 

 

 

 

 

  Е.П. Топалова «Художники с 

пеленок» Москва 2004г 

О.Г. Жукова «Планирование и 

конспекты занятий по 

изодеятельности для детей раннего 

возраста» 

О.Н. Арсеневская «Музыкальные 

занятия 1 младшая группа» Учитель 

2012г 

Физическое 

развитие 

Проект примерной основной 

общеобразовательной программы 

«Детство» / Под ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе СПб.: Детство-

Пресс, 2014. 

  Л.Д. Глазырина «Физическая 

культура дошкольникам» 

Москва 2001г. 

Е.А. Синкевич, Т.В. Большова 

«Физкультура для малышей»  

«Детство-пресс»,1999г 

О.Б. Казина «Веселая 

физкультура для детей и их 

родителей» 

 

Для групп детей дошкольного возраста 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Проект примерной 

основной 

общеобразовательной 

программы 

«Детство» / Под 

ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе 

СПб.: Детство-Пресс, 

2014.  

 

1. Авторская 

программа  

«Я, ты, мы» О.Л. 

Князева, 

Р.Б.Стеркина.  

Москва 1999г. 

 

 

 

 

2.«Безопасность» 

Р.Б.Стеркина, 

 Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева  

-технология 

формирования основ 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 

 

- Метод проектов 

 

 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие 

И А. Пазухина «Давай поиграем!» «Санкт-

Петербург» 2005г 

И А. Пазухина «Давай познакомимся!» 

«Санкт-Петербург» 2004г 

Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников 

с окружающим миром и социальной 

действительностью»  Москва 2002г. 

Т.И. Бабаева «Игра и Дошкольник» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007г. 

Н.Г. Зеленова  Л.Е. Осипова «Мы живем в 

России»  Москва 2008г Л.М.Шипицина «Азбука 

общения» «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2003г 

А.Уханова «Развитие эмоций и навыков 

общения у ребенка» 2011г 

Ю.В. Полякович, Г.Н. Осинина 
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«ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2002г 

 
 

3. Авторская 

программа 

дополнительного 

образования  

«Игралочка»  

Утверждена приказом 

.№ 123 от 05.09.2014г. 

по МКДОУ детский 

сад № 4  

«Формирование коммуникативных навыков у 

детей 3-7 лет» Волгоград 2010г 

«Социальное развитие детей в ДОУ» Иванова 

Н.В., Бардина Е. Ю., Калинина А. М. Москва,  

2008г. 

Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения»  

Волгоград 2009г. 

О.Ю.Старцева «Школа дорожных наук»2010г. 

Е.Ф. Прилепко «Пожарная безопасность для 

дошкольников» 2010г. 

К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность 

дошкольников» 2004г. 

Т.В. Иванова «Пожарная безопасность» 

Волгоград 2009г 

Познавательное 

развитие 

Проект примерной 

основной 

общеобразовательной 

программы 

«Детство» / Под 

ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе 

СПб.: Детство-Пресс, 

2014. 

  

- Метод проектов 

 

 

 

-Педагогическая 

технология 

экологического 

образования 

 

 

-технология 

«Путешествие по 

«реке времени» 

 

- «Блоки Дьенеша» 

 

-«Палочки 

Кюизенера» 

 

 

Е.О.Севастьянова «Занятия по развитию 

интеллекта детей 5-7 лет» 2009г. 

Г.П.Тугушева «Экспериментальная 

деятельность для среднего и старшего 

дошкольного возраста» «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2008г. 

Т.А. Шорыгина «Детям о космосе и Юрии 

Гагарине» Москва 2011г 

С.Н. Николаева «Ознакомление 

дошкольников с неживой природой» Москва 

2005г 

В.В. Смирнова «Тропинка в природу» 2003г 

Е.А. Носова «Логика и математика для 

дошкольников» « ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2000г. 

З.А. Михайлова «Математика от 3 до 7»  

А.А. Смоленцева «Математика до школы» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2000г 

А.В. Белошистая «Занятия по развитию 

математических способностей детей» Москва 

2004г 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

средней группе детского сада»  
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-Технология 

развивающих игр Б.П. 

Никитина 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие 

Воронеж 2004г 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

старшей группе детского сада»  

Воронеж 2004г 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

подготовительной группе детского сада» 

Воронеж 2004г 

В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в 

младшей группе детского сада» Воронеж 2004г 

В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада» Воронеж 2004г 

Речевое развитие Проект примерной 

основной 

общеобразовательной 

программы 

«Детство» / Под 

ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе 

СПб.: Детство-Пресс, 

2014. 

 Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие, совестно -

логические 

О.С. Ушакова «Развитие речи»  Москва 2007г 

Л.М. Шипицина «Азбука общения» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2003г. 

Э.Г. Чурилова «Методика и организация 

театрализованной деятельности» дошкольников и 

младших школьников» 2003г 

Н.В. Рыжова «Развитие речи в детском саду» 

2007г 

И.Агапова «Игры со словами» Москва 

2007гС.Д.Томилова 

«Полная хрестоматия для дошкольников»  

Екатеринбург 2006 

1 книга, 2 книга. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Проект примерной 

основной 

общеобразовательной 

программы 

«Детство» / Под 

ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе 

СПб.: Детство-Пресс, 

2014. 

Программа 

«Ладушки» 

 - Технология 

развивающих игр Б.П. 

Никитина 

 

- нетрадиционные 

изобразительные 

техники 

«Дети и пейзажная живопись» «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2004г. 

«Детям о книжной графике» «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2000г. 

Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду»  Москва 2002г. 

Н.В. Корчаловская «Комплексные занятия по 

развитию творческих способностей 

дошкольников» Ростов на Дону 2003г. 

В.М.Кошелев «Художественный и ручной 

труд в детском саду»2004г И. Михайлова «Лепим 
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И. Каплунова  

И.Новоскольцева 

Санкт-Петербург 

2007 г 

 

 

 

из соленого теста» Москва 2004г 

Т.Б. Сержантова «365 моделей оригами» 

Москва 2004г 

Н.А. Курочкина «Знакомим с натюрмортом» 

2005г 

 Н.А. Курочкина «Знакомим с пейзажной 

живописью»2005г 

Альбомы: «Аппликация из листьев»; 

«Рисование во всех возрастах». 

Физическое 

развитие 

Проект 

примерной основной 

общеобразовательной 

программы 

«Детство» / Под 

ред.Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе 

СПб.: Детство-Пресс, 

2014. 

 

2.Л.Д.Глазырина. 

«Физическая 

культура 

дошкольникам»  

«Владос»2001г 

 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Е.Н. Вареник «Занятия по Физкультуре с 

детьми 3-7 лет» Москва 2007г 

В.Н. Шебеко «Вариативные физкультурные 

занятия в детском саду» Москва 2003г. 

Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»   

Москва 2008г 

О.Б. Казина «Веселая физкультура  для детей 

и их родителей» Ярославль 2008г 

А.П. Щербак «Физкультурное развитие детей 

в детском саду» Ярославль 2009г 

М.Ю. Картушина «Физкультурные сюжетные 

занятия с детьми 5-6 лет» Москва 2012г. 

М.Ю. Картушина 

«Зеленый огонек здоровья»  

 «ДЕТСТВО-ПРЕСС»2005г. 

«Здоровьесберегающие технологии в детском 

саду» под ред. Т.С. Яковлевой 2007г. 
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3.3 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей 

 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает начальные 

этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств.  

МКДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым пребыванием детей с 

07.00 до 19.00 часов, исключая выходные и праздничные дни.  

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и 

индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, предусматривающая личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 

от 15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для  холодного и теплого периода года.  

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений 

нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима: дневной сон, 

время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 

закаливающие, оздоровительные процедуры. 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13.  

Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные 

игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и 

занятий. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование 

различных видов деятельности  не меняются. После игр и занятий, требующих значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность 

подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, 

сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры. 

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время для 

чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть 

замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор ─ 

слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно 

для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 
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Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и 

организации воспитательно-образовательного процесса 

 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с 

информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Приём детей 
проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в любое 

время года  проводится на свежем воздухе. В утренние часы  организовывается игровая 

деятельность детей. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 

 младшая группа ─5-6 минут, 

 средняя группа ─  6-8 минут, 

 старшая группа ─ 8-10, 

 подготовительная группа ─10-12 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры.  В летний период зарядка проводится на улице. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов в 

зависимости от возрастной категории детей. Дети с трудным засыпанием и чутким сном 

укладываются первыми и поднимаются последними. Спокойный сон ребенка  обеспечивается 

благоприятными гигиеническими условиями его организации:  
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 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке;  

 спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведений  

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

 «ленивая»  гимнастика после сна. После дневного сна детей поднимают 

постепенно.  

 

Организация прогулки  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а 

ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья  и 

погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в 

движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную 

игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным 

направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-

эстетическому и социально-коммуникативному). 

 

Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность  детей,  

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, 

если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа дают 

возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений.  

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети 

собирают игрушки, оборудование. 
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Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой задачи, 

совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у детей 

навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и контролировать 

свои действия. Любая образовательная  ситуация используется для развития у детей 

доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

 

Особенности организации питания 

 

В ДОУ организовано четырехразовое питание, в соответствии с примерным 10 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, 

зелени.Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении 

овощных блюд используются свежие овощи и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на 

каждого ребенка.  

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-витаминизации 

готовой пищи осуществляется заведующей и фельдшером МКДОУ детский сад № 4. Бракераж 

готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.  

Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в ДОУ 

осуществляется заведующей и фельдшером с привлечением членов родительского комитета. 

Все продукты поступают и принимаются в ДОУ только при наличии гигиенического 

сертификата соответствия. 

 В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с 

детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  

преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, 

вывешивается  ежедневное  меню  за  время  пребывания детей  в  ДОУ. 
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В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола 

ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. 

 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 3-го года жизни не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го 

года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го 

года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

Особенности организации физического воспитания 
Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используемые формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрены в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

раннего возраста организуются 2 раза в неделю,  в возрасте от 3 до 7 лет 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в 1 младшей группе – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 
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Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

 

Особенности организации закаливания 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие 

водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. 

При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - 

постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 
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                                                               Режим  дня МКДОУ детский сад № 4 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подготовите

льная 

группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение 

 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.10 – 8.40 8.10 – 8.30 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.40 – 8.55 

Самостоятельная игровая деятельность 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе  

 Работа в центрах,  активности по выбору детей 

9.00 – 9.10 

   9.15 – 9. 25 

 

9.00 – 9.40 

 

9.00 – 9.50 

 

 

9.00 – 10.00 

 

 

9.00 – 10.50 

 

 

Подготовка к прогулке.  9.25 – 9.50 9.40 -10.00 9.50 -10.10 10.00 -10.20 10.50 -11.00 

Дневная прогулка 9.50 –  11.30 10.00 –  11.40 10.10 –  12.10 10.20 –  12.20 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  

 

11.30 – 12.00 11.40 – 12.00 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры. Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50– 15.00 13.00 – 15.00 13.00– 15.00 

Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры. 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику Полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.15 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе  

 Работа в центрах активности по выбору детей 

15.40-16.10 

 

15.40-16.15 

 

15.30-16.20 

 

15.30-16.25 

 

15.30-16.30 

 

Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

16.10 – 17.10 

 

16.15 – 17.15 

 

16.20 – 17.20 

 

16.25 – 17.25 

 

16.30 – 17.30 

 

Гигиенические процедуры Подготовка к ужину.  

                                         Ужин  

17.10-17.30 17.15-17.35 17.20-17.40 17.25-17.45 17.30-17.50 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам  

Уход детей домой 

17.30-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.50-19.00 
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Режим  дня МКДОУ детский сад № 4 

Теплый период года 

 

Режимные моменты Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подготовите

льная 

группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение 

 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.10 – 8.40 8.10 – 8.30 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.40 – 8.55 

Самостоятельная игровая деятельность 8.40 – 9.00 8.30 – 9.10 8.40 – 9.10 8.50 – 9.30 8.55 – 9.40 

Подготовка к прогулке.  9.00 – 9.10 9.10 – 9.20 9.10 – 9.30 9.30 – 9.40 9.40 – 9.50 

Дневная прогулка образовательная деятельность на прогулке 9.10 –  11.40 9.20 –  11.50    9.30 –  12.00    9.40 –  12.10    9.50 –  

12.20 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.40 

 

Подготовка к обеду.  

Обед 

12.00 – 12.30 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры.  

Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъем. Ленивая гимнастика.  

Гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику 

 Полдник 

15.20 – 15.40 15.15 – 15.40 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.25 – 15.35 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность по интересам 

15.40-16.00 

 

15.40-16.10 

 

15.30-16.20 

 

15.30-16.20 

 

15.35-16.30 

 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

16.00 – 17.00 

 

16.10 – 17.10 

 

16.20 – 17.20 

 

16.20 – 17.20 

 

16.30 – 17.30 

 

Гигиенические процедуры Подготовка к ужину.  

                                         Ужин  

17.00-17.30 17.10-17.30 17.20-17.40 17.20-17.40 17.30-17.45 

Подготовка к прогулке  

Прогулочно - игровая деятельность.  

Уход детей домой 

17.30-19.00 17.30-19.00    17.40-19.00 

 

17.40-19.00 17.45-19.00 
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3.4. Организация предметно-пространственной среды развития самостоятельной 

деятельности детей  

 

Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом 

элементом для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий характер. 

Предметно-развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна 

обеспечить социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его 

актуального и ближайшего развития. 

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными 

способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного 

обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию вариативной части 

основной образовательной программы в совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его потенциальных возможностей, интересов 

и социальной ситуации развития. 

Организация предметно-пространственной среды развития самостоятельной 

деятельности детей: 

1)  гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2)  обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3)  способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4)  создаѐт условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5)  обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6)  создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач 

образовательной программы на этапе дошкольного детства(игровая, изобразительная, 

конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

музыкальная деятельности, а также для организации двигательной активности в течение дня), а 

также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

 

 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность еѐ 

преобразования в целом. 

3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью 

самоконтроля действий ребѐнка). 

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать еѐ интерактивной. 
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Развивающая  среда  выстраивается  на  следующих  принципах: 

 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональностьпредусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-

образовательного процесса и возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступностьсреды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;исправность и сохранность 

материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

- учета полоролевой специфики- обеспечение предметно-развивающей среды как общим, так и 

специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку  возможность комфортно  

чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  

всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  

самостоятельной  деятельности. 

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих 

ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий материал. 

Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с 

психолого-педагогическими задачами комплексно тематического плана организации 

процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями. 

Центры активности предметно-пространственной среды способствует активному 

включению ребенка в образовательный процесс.
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Центры развивающей активности детей 

 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

Центры развития активности детей в групповых помещениях 

Образовательная область Центры активности Задачи деятельности центра 

Познавательное развитие 

 

 Центр познания 

 Центр 

конструктивной 

деятельности 

 

 Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, экологических, естественно - 

научных представлений, физических, коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 

 Формирование элементарных научных экологических знаний, доступных 

пониманию ребенка – дошкольника. 

 Развитие чувства прекрасного к природным объектам и явлениям через 

восприятие музыки, произведений художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной литературы. 

 Развитие  умения и желания сохранять природу и при необходимости 

оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), а также навыков 

элементарной природоохранной деятельности в ближайшем окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за растительными и 

животными объектами.  

 Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах объектов 

природного и социального окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение информации из 

энциклопедий, справочной литературы). 

 Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых по защите 

природных объектов и сохранению качества окружающей среды, заботе о 

ближайшем природном окружении. 

 

 

Речевое развитие 

 

 Центр речевого 

развития 

 

 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой системы. 

 Формирование коммуникативных навыков. 



83 

 

 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах литературных 

произведений. 

 Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи через 

восприятие народного произведения в любой форме (сказка, миф, легенда, 

сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и глупости, о 

хитрости и прямодушии, о добре и зле, о героизме и трусости, о щедрости и 

жадности, определяющие нормы поведения детей после прочтения 

литературных произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 Формирование потребности  рассматривать книгу, беседовать по поводу ее 

содержания. 

 Развитие литературной речи, художественно-творческого потенциала. 

 Развитие интереса к художественной литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 

 Воспитание эмоционального отношения к героям художественно-

литературных произведений средствами музыкальных произведений разных 

жанров, желание создавать яркие выразительно-изобразительные образы 

литературных героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры через сказки, сказы, 

легенды, мифы народов России, Среднего Урала, творчество известных 

писателей литературных произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений героев 

художественных произведений. 

 

 

Физическое развитие 

 

 Центр физического 

развития и сохранение 

здоровья 

 Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 

 Организация самостоятельной двигательной активности на основе 

использования накопленных знаний, средств и методов в области физической 

культуры. 

 Профилактика негативных эмоций. Формирование способности 

контролировать свои эмоции в движении. Формирование умений передавать 

ощущения, эмоции в речи. 
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 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной 

деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области физической 

культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного использования 

физкультурного оборудования. 

 Формирование необходимых культурно-гигиенических навыков: умение 

самостоятельно и правильно мыть руки после занятий физическими 

упражнениями и играми. Формирование умения самостоятельно устранять 

беспорядок в одежде, прическе, после занятий физическими упражнениями и 

после игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через физическую 

активность. 

 Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в совместных видах 

физической деятельности в соответствии с принятыми правилами и нормами. 

 Развитие способности после рассматривания книжных иллюстраций, схем 

воспроизводить по ним основные движения, комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, 

спортивными сооружениями, оборудованием, великими достижениями 

российских, уральских спортсменов в области спорта. 

 Развитие представлений детей об основных способах обеспечения и 

укрепления доступными средствами физического и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ.  

 Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для здоровья; 

что безопасность зависит и от самого ребенка, от соблюдения гигиенических 

правил, от умения предвидеть и избежать возможную опасность.  

 Формирование представлений о культуре здоровья и путях его сохранения, 

развития; 
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Художественно-эстетическое 

развитие 

 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности 

самореализоваться. 

 Формирование умения определять жанры живописи: натюрморт, портрет, 

пейзаж 

 Формирование умений использовать различные материалы (природный, 

бросовый) с учетом присущих им художественных свойств, выбирать 

средства, соответствующие замыслу, экспериментировать с материалами и 

средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми чувствами, 

переживаниями и отношениями, которые несет в себе произведение 

искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через знакомство детей с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

  

- Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности 

самореализоваться. 

 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной культуры. 

 Формирование легкость  и ловкость исполнения основных естественных 

движений (различных видов шага, бега, прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение пользоваться 

эмоционально-образным словарем. 

  

Социально-

коммуникативное развитие 

 

 

 Центр сюжетно-

ролевых игр 

 Центр социализации 

 

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для познания 

окружающего мира и успешной социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 
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 Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в общественных местах, на улице и в транспорте, 

при действиях с травмоопаснымипредметами; 

 Развитие представления о поступках, людей (великих, известных) как 

примерах возможностей человека. 

 Развитие этически ценных форм, способов поведения и отношений с людьми: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

 Формирование трудовых навыков по уходу за растительным и животным 

миром.  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

 Развивать осознание своих физических возможностей на основе 

представлений о своем теле; 

 Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в разных 

видах труда. 

 Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, 

способность радоваться достижениям в трудовой деятельности других детей. 

 Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в первую оче-

редь с деятельностью членов семьи и близких): о профессиональной 

деятельности (кто и где работал и работает); о бытовой деятельности 

(домашние дела и их распределение между членами семьи); об увлечениях и 

хобби. 

 

 Центр «ПДД» 

- Центр «Пожарная 

безопасность» 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной 

деятельности 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного использования 

физкультурного оборудования. 

 Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в общественных местах, на улице и в транспорте, 

при действиях с травмоопасными предметами 
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    3.4. Кадровое обеспечение реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Общее количество 

педагогов 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 4 общеразвивающего вида 

14 

Педагогический 

состав по штату 

 

 

 

Муниципальное казенное 

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 4 

общеразвивающего вида 

14 Старший воспитатель - 1 

Воспитатель – 12 

Музыкальный руководитель -1 

Инструктор по физической культуре – 1 ( 0,5ст) 

Квалификационный ценз педагогов 

Первая квалификационная 

категория: 

7 педагогов 50,0% 

Соответствие занимаемой должности 4 педагога 28,5% 

Нет категории: 3 педагога 21% 

Образовательный ценз педагогов 

Высшее профессиональное: 2 педагога 29,0% 

Среднее профессиональное: 11 педагогов 71,0% 

Непрофессиональное: 1 - 

Возрастной ценз педагогов 

Старше 55 лет 2 педагога 13,0% 

40-55 лет 6 педагогов 40,0% 

30-40 лет 3 педагога 20,0% 

20-30 лет 4 педагога 27,0% 

Педагогический стаж 

25 лет и выше 6 педагогов                                                       42,0% 

15-25 года 2 педагога 14,0% 

10-15 лет 4 педагог 30,0% 

5-10 лет - - 

0-5 лет 2 педагога 14,0% 

Курсы повышения квалификации  

14 педагогов 14 педагогов 100% 
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