Tect: UTo BbI 3HaeTe 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU?

1. Kak pacuiugpossiBaercs adopeBuatypa «304»?

A) 3aTpynHSIOCH OTBETHTH, HO YTO-TO CBSI3aHHOE CO 3I0POBBHEM UEIOBEKA.

b) 3n0poBsrii 006pa3 ku3HU?

B) HazBanue kakoii-To 6one3Hu.

2. Kakue BpeHble IPUBBIYKH, HA BAIll B3IJISI1, HE COYETAIOTCS €O 310POBBIM 00pa30M KU3HHU?
A) Kypenwne n aakorois.

b) Anxoromnb, KypeHue, HAapKOTHKH, ITepeeIaHme.

B) Hapkotuku.

3. C xakoro Bo3pacrta BasKHO CO0II0AATH JUYHYIO TUTHEHY?

A) Co mKOJEHOTO BO3pacTa.

B) O1o Hago nprBHBaTH €llie MaJIEHbKUM JAETSM.

B) [MoxunbIM oM 3T0 0COOSHHO HEOOXOIUMO.

4. YTo BKJIIOYAET B cefsi MOHATHE «310POBOE MUTAHUE»?

A) be3 uurncos

B) CbanancupoBanHoe, U3 HATYPAIBHBIX MPOAYKTOB, C YYETOM WHANBUAYAIBHOCTH OpraHU3Ma.
B) JIro6as ena, cheneHHas ¢ yA0BOIbCTBUEM, UIET HA MOJIB3Y 310POBBIO.

5. Bausier ji He(JIaronpusiTHAS. BHEUIHSISI CpeJa Ha 310POBbIi 00pa3 :Ku3Hu?

A) YacTHyHO BIIUSET, HAIIPUMED, BBIXJIOMHbIE Ta3bl OT MAIIHH.

b) Koneuno, Benp Bce B3aMMOCBS3aHO: BO3/AYX, KOTOPBIM JBIIINM, BOAY, KOTOPYIO IIbEM H T.1.
B) Ilpu coBpeMeHHOM ypOBHE Pa3BUTHS 3AILUTHBIX CPEACTB — HE BIMACT.

6. Kakoe 3HaueHme 1151 310POBOT0 00pa3a KU3HU UrpaeT Gu3nyecKass AKTUBHOCTH?

A) Kak MuHEMYM, 3apsiKa 1Mo yTpam AJisl 3TOro Hy)KHa.

B) 310 0aHa U3 ero cocTaBIAIOIINX, BEIb ABHKEHUE — 3TO )KU3Hb.

B) Hukakoro. ['opa3no BaxxHEe 10 CTAPOCTH COXPAHATh YMCTBEHHYIO aKTHBHOCTb.

7. HeoG6xoaumo JiM AJ1 310POBOro 00pa3a :KU3HHU co0II0eHHe PesKUMa TPYAa U OTAbIXa?
A) B 3aBHCHMOCTH OT TOTO, KTO BHI 110 IPOQECChH.

b) be3ycnoBHO, HENB3s 1OMYCKATh XPOHUYECKOTO IEPEYTOMIICHHUS.

B) Heo0s3aTenbHO, €Ciii yMETh OT/IbIXaTh «HA MOJIHYHO KaTYIIKY».

8. CoBMecTHMO /1M BereTapuaHcTBO (WU ChIpoeeHNe) ¢ MOHSITHEM «3/10POBbIii 00pa3 :KU3HU»?
A) Pa3Be 4To nHOT/A, B KaUeCTBE «Pa3rpy304YHbIX JAHE».

B) A pa3Be ux He CUMTAIOT OTKJIIOHEHHEM OT HOPMBI?..

B) BrionHe coBMecTUMO, HO g He TpoboBaa.

9. U3 kaKMX HCTOYHHMKOB BbI NIPeANOYMTAETE YepPNaTh HH(POPMALMIO 0 CYTH 310POBOr0 00pa3a Ku3nmu?
A) 13 CMU.

B) 13 HayuHbIX paboT B 3TOH 06nacTu.

B) Ot «11poABHHYTHIX» 3HAKOMBIX.

10. ABasieTcs: i 310POBBI 00pa3 JKU3HU 32JI0TOM J10JIT0JIeTHSI U COXPAHEHUSI M0JI0J0CTH ?
A) Ortyactu, ga.

B) Her, 310 TONBKO 0IMH U3 CIOCOOCTBYIOIMIKX (PAKTOPOB, HO BCE UHIMBUYAIBHO.

B) Ckopee, Ha060poT: HacuiIKe HaJ OPraHU3MOM MOXET YKOPOTHUTH JKU3Hb.

IoaBoaum utoru:

Ecnu Gonbiie oTBeTOB «A». Y Bac JOBOJBHO MPOTUBOPEUYMBLIE 3HAHUS 0 JaHHOMY Borpocy. Kak rosopurcs,
«CJBIILIAN 3BOH, Ja HE 3HAI0, I/Ie OH». B 4eM-TO BBl CTOPOHHUK 30POBOr0 00pasa >KU3HH, & B YEM-TO —
BOMHCTBYIOIIMI TIPOTUBHUK. Y TEIICHUEM BaM MOXKET CIYKHTh TOJILKO TOT (DaKT, YTO OPHUIUATEHOTO ONPEIeIICHHs
tepmuna 30K noka He cymectByeT. [loaromy noyarie 3axoaure Ha caT «MEJ[-MH(oy» 1 moBkIIIaiTe CBOE
obpazoBanue. Bens, eciiu Beputh A. Lllonenrayapy, «/leBsTb AeCATHIX HALLIETO CUYACTHS 3aBUCHT OT 340POBBSI.

Ecnu Gonbiie otBeToB «b». Bbl 04eHb 3pyaupoBaHHbI B JaHHOM Borpoce. CTapaeTech clie1oBaTh OCHOBHBIM
npunimnam 30K u cnenuTe 3a HOBBIMU HayYHBIMH OTKPBITHSIMH B 3TOW 00s1acTH. MOKeTe 3amicaTh B CBOM «aKTUBY
n yrBepxkaenne T.Mopa: «Myapen Oyner ckopee uzderatb 00ye3HeH, 4eM BEIOUPATh CPENICTBA IPOTHB HUX).

Ecnu Gonbiie otBeToB «By». BBl — 001110 CKENTHK, HE BEPALIHNIA B 3A0POBBINA 00pa3 >KU3HHU U HE JKEJIAIOUIUNA 3HATh O
HeM Oombie. Bam kaXkeTcs, 9TO JIeKapcTBa, HOBEHIITNE METUIIMHCKIE TEXHOJIOTUU M JTUETH MOTYT IIOMOYb B JIFOOBIX
curyanusix. K coxxanenuto, 3To He Bceraa tak. [locrapaiitecs otHecTrch kK 30Xy, Kak K npoduiiakTHKe 3a001eBaHuil,
U pe3yabTaT He 3acTaBUT ce0s xkaaTh. Benp eme apesnuit myapen ['opanmii roBopui: «Ecnu He Oeraemnib, moka
37I0pOB, TIPUIIETCS MOOETaTh, KOT/Ia 3a00IICCIbY.
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