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1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» 

/  

Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, 

образовательной программы ДОУ – в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  

Рабочая программа рассчитана 2014/15 учебный год.  

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г. № 30384)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об 

утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564)  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 

2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.  

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»  

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);  

- Устав МК ДОУ  № 4 детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением социально-личностного  развития    детей (приказ 

начальника  МОУО управления образованием  № 409 от 21.11.2011года) 

-Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

                   (приказ Минобрнауки РФ№ 2562 от  27.10.2011г.) 

 

-Основная общеобразовательная программа Муниципального казенного 

дошкольного учреждения   детский сад  № 4 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением социально-личностного развития детей. 

 

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач.  



Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для дошкольников от 3-х до 4-х лет.  

Программа  направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также 

обеспечивает социальную успешность детей.  

При реализации рабочей программы большое значение имеет:  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого 

ребенка;  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам;  

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;  

• креативность (творческая организация) процесса воспитания и 

обучения;  

• вариативность использования образовательного материала,  

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;  

• обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного 

учреждения в целом;  

Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми от 3-х 

до 4-х лет разнообразных умений (игровых, коммуникативных,  

художественно- изобразительных и трудовых) и соответствует принципу 

развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка через 

осознание своих потребностей, возможностей и способностей.  

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей,  

а также в самостоятельной деятельности детей. Содержание рабочей 

программы включает интеграцию образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям:  

социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие.  

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные 

ситуации,  проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, 

особое место уделяется организации условий для самостоятельной 

деятельности детей по их выбору и интересам.  

Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно-практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов,  



экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  

В основе Рабочей программы лежит комплексно – тематический 

принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу 

которого положена идея интеграции содержания образовательных областей,  

объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую 

сферы личности детей.  

 

1.2. Цели и задачи 

 
Цель программы – Создать условия для сохранения и укрепления 

психического и физического здоровья воспитанников, обеспечить их 
интеллектуальное, речевое и физическое развитие, через максимальное 
раскрытие личностных качеств воспитанника. 

 

Задачи обязательной части программы: 

          1.Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать 

двигательную активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать 

к ценностям здорового образа жизни. 

          2.Развивать гуманистическую направленность отношения детей к 

миру (социальному, природному, рукотворному), воспитывать культуру 

общения, доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские 

взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, взаимодействию со 

сверстниками и близкими взрослыми. 

3.Развивать познавательную активность, любознательность, стрем-

ление детей к исследованию и экспериментированию с предметами, 

материалами, природными объектами, умение вести наблюдение, сравнение, 

анализ, пользоваться схемами, моделями, пооперационными картами; 

обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать представления о 

мире. 

4.Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, 

общении и познании, неуклонно расширять область самостоятельных 

действий, обогащать личный субъектный опыт каждого ребенка, 

возможность для творческого самовыражения в разных видах детской 

деятельности (в играх, изобразительной, театральной, музыкальной, 

речевой, коммуникативной деятельности) в соответствии с интересами и 

склонностями дошкольников. 

5.Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к 

искусству, музыке, художественной литературе, развивать речевую 

культуру, умение грамматически правильно, выразительно и связно 

передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в общении 

со взрослыми и сверстниками. 

6.Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к 

будущей новой социальной позиции школьника, обеспечивать становление 

полноценной готовности детей к обучению в школе. 



7.Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, 

чувство собственного достоинства, стремление к социально одобряемым 

действиям и поступкам, радость взросления, понимания роста возможностей 

и достижений. 

8.Обогащать представления детей о людях, о родной стране, 

многообразии стран и народов мира, формировать основы гражданских, 

патриотических чувств и толерантности к другим народам. 

         

          9. Овладение устной речью, умение выражать свои мысли, чувства и 

желания. Умение выделять звуки в словах, развитие предпосылок к 

грамотности. 

          10. Развитие интереса к причинно-следственным связям, развитие 

желания самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. 

          11. Развитие способностей к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 
Задачи части формируемой участниками образовательных отношений: 

- Воспитание люби к малой Родине, родному краю осознание его 

многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 

личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

- Формирование духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому , семье, детскому саду, городу (селу), 

родному краю, культурному наследию своего народа. 

 

- Формирование бережного отношения к родной природе, стремление 

бережно относиться к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, 

богатство природы.  

- Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе    

национально-культурных традиций.



1.3. Принципы и подходы к планированию и организации 

образовательного процесса 

 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Личностно – развивающий гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников организации) и детей;   

3. Уважение личности ребенка; 

4. Реализация основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы дошкольного образования в формах, специфических для детей 

седьмого года жизни; 

5. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования. 

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

7. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

8. Сотрудничество с семьей в ходе освоения детьми основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования. 

9. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

10. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

11. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов 7-летнего возраста и особенностям развития. 

 

Принципы и подходы : 

- полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом дошкольного образования; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничества с семьѐй; 
- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
- формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
- возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 



учѐта этнокультурной ситуации развития детей 

Принципы организации ОПДО части формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 

физических и психических особенностей ребенка, его 

самодеятельность (направленность на развитие творческой 

активности), задачи образования реализуются в определенных 

природных, климатических, географических условиях, оказывающих 

существенное влияние на организацию и результативность воспитания 

и обучения ребенка; 

 Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета 

культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных 

отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования характеристики.   

   

Цель: Формирование у детей чувства любви к своему родному краю, 

своей малой родине на основе приобщения  к родной природе, культуре и 

семейным традициям.  Развитие у ребенка, как субъекта познания, 

любознательности, инициативности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению. 

 

Задачи: 

 Развивать у ребенка: 

- представления о родном крае как части России; об истории 

зарождения и развития своего края, города; о людях, прославивших свой 

край в истории его становления; об улицах, районах своего города; о 

достопримечательностях родного города: культурных учреждениях, 

промышленных предприятиях, памятниках зодчества, архитектуре, истории; 

о символике своего города (герб, гимн); о тружениках родного города; о 

знаменитых людях своего края; о городах своего края; о людях разных 

национальностей, живущих в родном крае, городе; о традициях своего 

города. 

Представления об истории основания, культурных традициях родного 

города, Урала, родной страны; представления о профессиональной 

деятельности родителей и близких родственников, ценности их труда, 

профессиях в уральском регионе; представления о жизни и труде в родном 

городе, на Урале. 

 Формировать у ребенка: 

- представления о жизненных связях природного мира и мира людей; 

элементарные представления о Земном шаре, атмосфере, о Свердловской 

области как целостном географическом пространстве. 



 Воспитывать у ребенка 

- охранительно – бережное и действенное отношение к природе 

Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за 

городом) как среды жизни ребенка; чувство родовой чести, 

привязанности; сопричастности к общим делам, любви и уважения и 

членам семьи; чувство   признательности,   благодарности,   уважения   к 

знаменитым людям своего города; уважительное отношение к 

историческим личностям, памятникам истории; интерес к истории своего 

края, города положительные эмоции в процессе приобщения к 

краеведческому материалу. 

Учет социокультурных, демографическихили, климатических 

условий. 

 

Особенности Характеристика региона Выводы 

Природно-

климатические и 

экологические 

Город Тавда расположен на 

северо-востоке Свердловской 

области, в среднем течении 

реки Тавды. Город со всех 

сторон окружен лесами. Тавда 

находится в зоне резко 

континентального климата.  

Достаточно длинный 

весенний и осенний периоды. 

Предусматривается 

ознакомление детей с 

природно-климатическими 

условиями и особенностями 

Свердловской области, 

воспитание любви к родной 

природе.  

Процесс воспитания и 

развития в детском саду 

является непрерывным, но, 

тем не менее, график 

образовательного процесса 

составляется в соответствии с 

выделением двух периодов:  

1) холодный период - 

образовательный: (сентябрь-

май), составляется 

определенный режим дня и 

осуществляется планирование 

непосредственно 

образовательной 

деятельности с детьми в 

разнообразных формах 

При планировании 

образовательного 

процесса 

учитывается 

месторасположения 

ДОУ. 

Детский сад 

расположен на 

окраине города, 

рядом с лесным 

массивом и речным 

водоемом, что 

позволяет вести 

углубленно работу 

по экологическому 

воспитанию детей. 



работы;  

    2) летний период - 

оздоровительный (июнь-

август), для которого 

составляется другой режим 

дня, осуществляется 

оздоровительная и культурно-

досуговая деятельность.  

При планировании 

образовательного процесса во 

всех возрастных группах 

вносятся коррективы в 

физкультурно-

оздоровительную работу. 

Учитывая климатические и 

природные особенности 

Уральского региона, два раза 

непосредственно 

образовательная деятельность 

по физическому развитию 

может проводиться в зале и 

один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в 

холодный период 

предусматриваются в 

соответствии с требованиями 

СанПиН и 

режимом/распорядком дня. 

Рекомендуемая 

продолжительность 

ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки 

определяется в зависимости 

от климатических условий. 

При температуре воздуха 

ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется 

организовывать прогулки 2 

раза в день: в первую 

половину дня и во вторую 

половину дня - после 

дневного сна или перед 



уходом детей домой. 

Особое внимание уделяется 

одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным 

условиям Урала. 

Национально-

культурные 

Население города  (42тыс). 

Многонациональное.  

Самые многочисленные: 

русские, татары, вогулы. 

Ознакомление 

детей с 

национальными 

праздниками и 

традициями 

Культурно-

исторические 

Предприятия города: 

фанерный комбинат; 

хлебозавод;  

химлесхоз; 

Тавдинский речной флот. 

(правильное название 

предприятий) 

При реализации 

приоритетного 

направления 

«социально-

личностное 

развитие детей» 

идет ознакомление 

воспитанников с 

профессиональной 

деятельностью 

взрослых 

Социальное 

партнерство 

Детский сад находиться вдали 

от информационного и 

культурного центра города:  

краеведческий музей леса, 

Детская школа искусств; 

Музыкальная школа; 

Центр творческого развития 

«Гармония»; детская 

библиотека. 

 

Экскурсии в лес, на 

речку, на луг, в 

школу №11. 

Организация 

выездных 

краеведческих 

выставок. 

Приглашение 

специалистов, 

организация 

экскурсий. 

 

 

 

1.Индивидуальная характеристика контингента детей 4-го года жизни: 

 

Принцип формирования группы - одновозрастной 

 

 Общее количество детей – 20 воспитанников 

 

Из них: мальчиков – 11 - 51 % 

девочек – 9 - 49 % 

 

 

 



2.Характеристика психофизического здоровья 

 

Часто болеющих – 1 (5 %), 

С нарушением зрения - 1 (5 %). 

 

3.Кадровые условия:  
 

Воспитатели: 

Алиментьева Наталья Алексеевна, воспитатель, 1 квалификационная 

категория; 

Давыдова Анастасия Сергеевна, воспитатель; 

Физ. Инструктор: 

Гольцова Елена Алексеевна, 1 квалификационная категория, стаж работы 

16 лет; 

 

1.5. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной 

программы как целевые ориентиры в обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий детей 4-го года 

жизни.   

Планируемые результаты к освоению основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования.   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

При реализации  основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования проводится оценка 

индивидуального развития детей в рамах педагогической диагностики 

рекомендуемой авторами программы  "Детство"- "Мониторинг в детском 

саду" Научно – методическое пособие. 

Издательство «Детство – пресс» 2011г.  

Т.И.Бабаева, Т.И. Гогоберидзе, А.Г.Михайлов. 

 (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной 

с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих  образовательных задач: 

 индивидуализация образования(в том числе поддержки ребенка, 

построение его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития). 

 оптимизация работы с группой детей. 

 



К началу дошкольного возраста (к 3 годам) 

- ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные  предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, 

карандаша и пр.)  и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

- ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет 

эмоциональный  отклик на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

 3-4 неделя сентября, 3-4 неделя мая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей:  

Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях:   

социально – коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие,  

речевое развитие, 

 художественно – эстетическое  

и физическое развитие.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

 Задачи образовательной деятельности 
— Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии. 

— Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, 
привязанность и доверие к воспитателю, 

— Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 
игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть 
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 
рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 

— Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения в детском саду. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в 

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть,  

угостить, ласково обратиться.  

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых 

и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах 

семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения 

и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение.  

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем,  

готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 

советы и предложения педагога.  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  



Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у 

всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 

относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают 

друг друга.  

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители 

и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о 

своей семье, о радостных семейных событиях.  

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье,  

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда,  

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского 

сада и участка и пр.).  

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых.  

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание,  

умывание),  способствовать развитию самостоятельности, уверенности,  

положительной самооценки.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных 

предметов для детских игр из разных материалов разными инструментами).  

Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги 

или бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать 

взаимосвязь 

«цель — результат» в труде.  

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений 

о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с 

действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем —  

процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом 

за своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи.  

Приучение к соблюдению порядка  

(не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть 

опрятным).  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения.  

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования 

предметами.  

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

Потенциально опасным для человека ситуациям.  



 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного 

обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания,  

в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать 

вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться,  

спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 

бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 

не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 

родителей не покидать участок детского сада.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,  

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,  

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать,  

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами).  

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств,  

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного,  

природного, социального), способы обследования предметов (погладить,  

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур).  

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра,  

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре- 

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности).  

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности.  

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их 

внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье 

и родственных отношениях.  



6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 

окружении.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый,  

синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих 

цвет.  

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и 

название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник,  

звезда, крест).  

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание,  

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание,  

бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия.  

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м 

признакам, выделение сходства и отличия. Овладение действием соединения 

в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение 

группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, 

размеру, материалу).  

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям 

внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во 

внешнем виде взрослых и детей разного 

возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия 

взрослых.  Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих 

воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся 

игрушки, книги,  посуда, чем можно пользоваться.  

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада.  

 

Ребенок открывает мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы 

(солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях 

их образа жизни.  Элементарное понимание, что животные живые.  

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять 

части растения (лист, цветок).  

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища,  



влага,  тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных 

признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, 

клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе 

(осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают;  

исчезают насекомые и т. д.).  

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.  

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как 

крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник,  

треугольник.  

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно 

Практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 

получения какого-либо образа, изменять полученное.  

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру,  

такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные 

по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу),  

справа (слева).  

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 

свойствам(все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5  

предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 предметов).  

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.  

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон,  

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками:  

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.  

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры 

на наглядность.  

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 



предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз.  

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 

прилагательных и существительных в роде, падеже.  

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях,  

ярко выраженных особенностях.  

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием.  

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально 

интонируемый звук.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках,  

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 

воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их  

при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова.  

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте,  пожалуйста), 

благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку 

(здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это?  

Как его зовут? (и т. п.)).  

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя 

составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; 

правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; 

использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью 

воспитателя строить сложные предложения.  

 

Обогащение активного словаря 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 



за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания 

порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и 

свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся,  

бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и 

явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние 

животные и некоторые дикие животные и их детеныши.  

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда,  

мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с],  

[ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка 

для укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», 

колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с- 

с»).  

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания,  

фонематического слуха, моторики речевого аппарата;  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания 

их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,  

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,  

музыкальной и др.).  

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.  

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку,  

народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты,  

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке;  

понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  



Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам 

быта, одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение 

обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов,  

явлений.  

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством:  

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, с близкими детскому опыту 

живописными образами. Формирование образа человека-мастера как 

создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин.  

Развитие умений узнавать в изображении u1079 знакомые предметы,  

объекты, явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; 

эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: ритм 

пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных 

промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в 

мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в 

выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных 

игрушек, нарядных предметов.  

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и 

играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со 

взрослым и самостоятельно.  

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать 

замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя 

освоенные способы создания изображения, формы, элементарную 

композицию.  

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику 

и 

умения использовать инструменты.  

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на 

основе освоенных технических приемов.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности 

изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную 

педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту 

тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 

взрослым к самостоятельному созданию изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи,  

пятна.  

Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения 



разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания 

предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. Способы 

создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 

округлых и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие 

признаки и некоторые характерные детали предметов, относительное 

сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением,  

размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе,  

стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.  

В декоративном изображении: умения видеть предметную и 

геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и 

чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного 

узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование 

элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек,  

вырезанных взрослыми. Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый,  черный), соответствующие изображаемому предмету, 

создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов.  

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов.  

Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима,  

аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать 

кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во 

время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 

деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и 

последовательностью аппликационной работы. Создание изображения 

знакомых предметов, декоративных композиций, используя готовые формы.  

Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной 

основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных 

материалов.  

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем,  

намазывать его кистью, пользоваться салфеткой.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста,  

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр,  

колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки,  

палочку, печати-штампы.  

Поддержка стремления создавать интересные образы.  

В конструировании: формировать умения различать, называть и 

использовать в постройке простые строительные  детали,  

анализировать постройку. Использование способов расположения 

кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии.  

Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на 

постройки из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать 

участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и 

детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании.  

Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру.  



 

Художественная литература 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет 

разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых 

народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о 

детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых 

детям животных.  

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным 

текстам, стремление внимательно их слушать.  

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого 

понимать содержание, устанавливать порядок событий в тексте, 

помогатьмысленно представлять события и героев, устанавливать 

простейшие связипоследовательности событий в тексте.  

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и 

рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным 

героям 

и событиям.  

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок 

и рассказов.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 

литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой.  

Восприятие литературного текста 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до 

конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и 

событиям. Понимание содержания произведения и последовательности 

событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев,  

стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к 

иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев как на 

основе иллюстраций, так и на основе авторского слова.  

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его 

героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- 

драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного,  

пальчикового театров.  

Музыка 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку.  

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 



(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.  

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших 

дошкольников.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко,  

громко — тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 

средств выразительности (медведь — низкий регистр). Различение того, что 

музыка бывает разная по характеру (веселая — грустная). Сравнение разных 

по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения.  

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты,  

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы послушать музыку.  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- 

силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними;  

содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.  

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно,  

соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя.  

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться,  



причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и 

раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и 

игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность. 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 
врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 
колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте 
переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 
упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и 
однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 
положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 
(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выпонения упражнений по сигналу; 
Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, 
на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба. Не опуская 
головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 
«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за 
ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 
остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, 
шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не 
опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину 
(спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко 
приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из 
круга в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. 
Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его 
к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную 
и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной 
лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под 
предметами, не касаясь руками пола. Музыкально-ритмические упражнения. 
Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий 
шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с 
помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных 
играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 
купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 
поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 
режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 
выполнения культурно-гигиенических процедур. 



2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям, необходимым для ее осуществления. 
Особенностью организации образовательной деятельности по 

программе «Детство» является ситуационный подход. Основной единицей 
образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 
такая форма  совместной деятельности педагога и детей,  которая  
планируется  и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 
ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 
деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 
образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 
материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 
так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 
переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 
создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 
одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 
образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 
разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 
развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 
побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 
отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 
ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 
условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 
состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в 
освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в 
осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 
жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к 
будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора 
(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных 
прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 
деятельности создает почву для личного самовыражения и 
самостоятельности. 



Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 
деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 
проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 
деятельность детей через постановку проблемы, требующей 
самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 
материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 
для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 
образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 
приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-
ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 
ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 
современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 
коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 
журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 
организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 
образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 
деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 
вида деятельности, так как она является основой для организации всех 
других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 
связано 
с содержанием непосредственно организованной образовательной 
деятельности. Организация сюжетно-ролевых,
 режиссерских, 
театрализованных игр и игр-драматизапий осуществляется 
преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 
второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 
связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 
воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 



дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 
других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 
широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 
знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 
развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора 
организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на развитие читательских 
интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 
общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 
непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 
как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей 
представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 
лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность 
неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное 
восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 
учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 
физической культурой, требования к проведению которых согласуются 
дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 
в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 
имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 
решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 
отрезок времени включает: 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 
(сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 



(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 
ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 
малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 
взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 
комнатными растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 
разных образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
от содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков 
и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное 
на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 
природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 
сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Средства и методы работы  

 

Образовательные 

области: 

Средства и методы работы 

Физическое 

развитие 
 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

деятельность 

 Контрольно- 



диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 



 

 
 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное 

– эстетическое 

развитие 

 Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 



танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  для детей с 2  до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

о второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 
игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 
или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 
ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 
детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 
детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 
воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 
происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для 
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 
своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 
народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 
книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях 
у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно 



задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 
цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 
включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 
мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-
самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 
природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 
пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 
студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 
литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 
системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений 
и др.), способов интеллектуальной 
деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 
организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 
детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 
музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном 
возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 
занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 
носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-
бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. 

- Создать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 



- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами. 

- Создать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

- Привлечь детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

- Создать условия и выделять время для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности детей по интересам. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 
рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 
интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться 
в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские

 и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность 

по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 
задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 
постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 
результату, склонных не завершать работу; 



— дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 
ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 
действовал в аналогичном случае. 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 
творчества. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 
потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 
свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 
Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 
развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, 
побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 
самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к 
окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 
помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 
эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 
способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 
начинает дорожить. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не 
наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском 
саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 
образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 

2.4. Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников 

    Одним из важных принципов технологии реализации программы 
«Детство»    является    совместное    с    родителями    воспитание    и    
развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 
дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие 
задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, 
как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 
процесс совместного воспитания дошкольников. 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят 
в детский сад, и родители знакомятся с педагогами дошкольного 
учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать родителей 
возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 
особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей 
с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня 



группы и образовательной программы, специалистами, которые будут 
работать с их детьми. 

Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и 
деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 
родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии 
ребенка, вьщеляет те яркие положительные черты, которыми обладает 
каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут 
обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не 
только информирует родителей, предоставляет им возможность высказать 
свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с 
семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 
педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
• Познакомить родителей с особенностями физического, 

социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 
младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного 
учреждения. 

• Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 
ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 
освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения 
дома и на улице. 

• Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 
социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 
развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 
эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

• Совместно с родителями способствовать развитию детской 
самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 
дома. 

• Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 
развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире. 

• Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

• ребенком дома, познакомить их со способами развития 
воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 
художественной и игровой деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 

 



ФГОС о основных направлениях и формах  взаимодействия  детского сада с 

семьей 

Основные направления  

взаимодействия 

Формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание 

 

социально-педагогическая 

диагностика (беседы, анкетирования, 

сочинений, посещение педагогами 

семей воспитанников, дни 

открытых дверей в детском саду, 

наблюдения, собрания-встречи) 

Взаимоинформирование (общение). сообщать друг другу о 

разнообразных фактах из жизни 

детей и взрослых в детском саду и 

семье, о состоянии ребенка (его 

самочувствии, настроении), а также о 

развитии детско-взрослых (в том 

числе детско-родительских) 

отношений. Эта информация 

передается или 

при непосредственном общении 

родителей, педагогов, детей (в ходе 

бесед, консультаций, на собрании), 

или опосредованно. В качестве 

источников информации, 

получаемых опосредованно детским 

садом и семьей, являются: газеты, 

журналы, Интернет и др.   

Просвещение родителей виды просвещения: правовое, 

гражданское, художественно-

эстетическое, национально-

патриотическое, медицинское. 

Сохраняет свою 

актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление 

воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым 

опытом в области воспитания 

дошкольников. индивидуальная 

беседа, консультация, родительские 

собрания, конференции (в т.ч. и 

онлайн- конференции), родительские 

и педагогические чтения, стенды, 

семейный календарь, памятки, 

буклеты (маршруты выходного дня), 

рукописные газеты и журналы, 

устные журналы, переписка, 



выставки, медиатека. 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Образование родителей. Под 

образованием родителей 

международным сообществом 

понимается обогащение знаний, 

установок и умений, необходимых 

для ухода за детьми и их воспитания; 

гармонизации семейных отношений; 

выполнения родительских ролей в 

семье и обществе.  

«Школа для родителей» , 

«родительский университете» или 

выбрать иную форму 

самообразования 

(например, вебинар – лекция, 

семинар или курс, организованный 

при помощи веб- технологий в 

режиме реального времени) лекции, 

семинары, практикумы, мастер-

классы, тренинги, семейный клуб. 

Совместная деятельность Определяющей целью разнообразной 

совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, 

имеющих ведущее значение для его 

развития, но и стремлений и 

потребностей родителей.акция, вечер 

музыки и поэзии, семейная гостиная, 

день семьи, фестиваль, семейный 

клуб (в т.ч. вечера вопросов и 

ответов), праздники (в т.ч. 

семейные), прогулки, экскурсии, 

проектная деятельность, салон, 

семейный театр. 

 

 

 

 

 

 
 

 



Для эффективной реализации основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования учитываются 

требования стандарта психолого-педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- обеспечить поддержку родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно 

в образовательную деятельность. 

Направления: 

 повышение педагогической компетентности 

 вовлечение родителей в образовательный процесс  

Образовательные 

области 

(направления 

развития) 

Формы работы с родителями(совместной 

партнерской деятельности) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 Совместное оформление участка 

 Буклеты, памятки 

 Субботники 

 Тренинги 

 Родительские собрания 

 Консультации  

 Проектная деятельность 

 Мастер-класс 

 Анкетирование «Что вы знаете о своем ребенке?» 

 Участие в проектах 

 Совместные игры-занятия 

 Создание клуба по интересам 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 Анкетирование 

 Консультации 

 Праздники, развлечения 

 Малый туризм 

 Соревнования 

 Стенды 

 Буклеты, памятки 

 Парная гимнастика 

 Мастер-классы 

 Профилактика простудных заболеваний 

 Конкурсы и выставки 

 Фотовыставки  



 Создание журналов, газет  

 Совместные игры занятия  

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Помощь в создании предметно-пространственной 

среды 

 Встреча с интересными людьми 

 Конкурсы, выставки 

 Собрания 

 Консультации 

 День открытых дверей 

 Участие в мероприятиях группы 

 Участие в проектах 

 Детско-родительский тренинг «Дай мне сделать 

самому» 

 Совместные игры-занятия «Умники и умницы» 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Создание тематических выставок 

 Созданием семейных альбомов 

 Проведение встреч с интересными людьми 

 Совместное формирование библиотеки 

 Консультативный пункт 

 Родительские собрания 

 Консультации 

 Участие в проектах 

 День открытых дверей 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 Создание тематических выставок 

 Участие в театрализованной деятельности 

   Помощь в организации выставок произведений 

искусства 

 Участие в праздниках, развлечениях 

 Фестиваль семейного творчества 



2.5. Иные характеристики содержания Программы.  

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада 

преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста 

для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта 

познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков,  

видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его 

поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать 

условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации 

детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и 

развитию детской индивидуальности.  

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 

целенаправленную профессиональную деятельность педагога.  

Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического 

проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, 

индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по 

решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности 

образовательного процесса.  

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как 

основная цель педагогической диагностики в ДОУ определяет 

использование им преимущественно малоформализованных 

диагностических методов,  ведущими среди которых являются наблюдение 

проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 

педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми.  

В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов 

детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические 

ситуации.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на  изучение:  

— деятельностных умений ребенка;  

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

— личностных особенностей ребенка;  

— поведенческих проявлений ребенка;  

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.  

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов,  

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада.  

Принцип объективности означает стремление к максимальной 

объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 

оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений,  

предвзятого отношения к диагностируемому.  

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает:  

для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 

информацию о различных аспектах его развития: социальном,  

эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-

творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой 

целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может 



рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности 

связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в 

изменении, развитии.  

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений 

только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку;  

запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия,  

которые могут нанести ущерб испытуемому.  

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической 

деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 

закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 

нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 

становления. 
Этапы диагностирования:  
Первый этап - проектировочный. Определяем цели диагностики 
(например, оценить проявления детьми старшей группы активности и 
любознательности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные 
особенности). В проектировании диагностической деятельности многие 
педагоги, как правило, решают вопрос, как ее осуществлять, пропуская 
вопросы что и, в особенности, зачем диагностировать.  
Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике 
основными методами выступают включенное наблюдение и 
нестандартизированные беседы с детьми. Кроме того, используются 
диагностические ситуации, фактически провоцирующие деятельность 
ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог.  
Второй этап - практический. Проведение диагностики. Для этого 
необходимо определить ответственных, обозначить время и длительность 
диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на 
диагностических карточках, на магнитофоне, видеокамере и т. д.).  
Третий этап - аналитический. Анализ полученных фактов, получение 
количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат 
того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего 
результата, от результатов других детей или же существенно отклоняется от 
нормы (яркое достижение или большая проблема). На основе анализа 
определяются причины такого проявления диагностируемого качества.  
Четвертый этап - интерпретация данных. Интерпретация воспитателем 
полученных фактов - основной путь понимания ребенка и прогнозирования 
перспектив его развития Пятый этап - целеобразовательный. Он 
предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого 
ребенка и для группы в целом.  
Результаты диагностики используются преимущественно для 
обнаружения сильных сторон ребенка и определения перспектив его 
развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные на 
ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия 
ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует 
всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать 
этому ребенку помощь.  
 



3. Организационный раздел:  

3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами детей 4-го года жизни. 

 

Перечень для осуществления воспитательно-образовательного процесса программ, методических пособий  

 

 
Направление 

развития детей 

Образователь

ная область 

Программы Методические пособия Учебно-наглядные пособия 

 

Физическое 

направление 

развития 

Физическая 

культура 

1.«Детство»   

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

2.Л.Д.Глазырина. «Физическая 

культура дошкольникам»  

«Владос»2001г 

Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика»   

Москва 2008г 

О.Б. Казина «Веселая физкультура  для детей и 

их родителей» Ярославль 2008г 

М.Ю. Картушина «Физкультурные сюжетные 

занятия с детьми 5-6 лет» Москва 2012г. 

Т.А.Куценко «365 веселых игр для 

дошколят» «Санкт-Петербург» 

2003г 

Е. Ковалева «Веселые игры на 

свежем воздухе» Ярославль 2006г 

д/и «Виды спорта» 

Н. Луконина Л. Чадова 

«Физкультурные праздники в 

детском саду» Москва 2004 

- Картотека подвижных игр 

-Пособия для игр 

Здоровье  «Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

М.Ю. Картушина 

«Зеленый огонек здоровья»  

 «ДЕТСТВО-ПРЕСС»2005г. 

К.Л. Печора «Дети раннего возраста в 

дошкольных учреждениях» 2002г 

«Здоровьесберегающие технологии в детском 

саду» под ред. Т.С. Яковлевой 2007г. 

-Плакаты:«Строение тела 

человека» 

«Алгоритм чистки зубов» 

-Разработки: Дыхательная 

гимнастика, гимнастика для глаз 

- д/и «Валеология или здоровый 

малыш» 

- Дорожка здоровья 

Социально-

личностное 

направление 

развития 

Социализация  1.«Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

2. Авторская программа  

«Я, ты, мы» О.Л. Князева, 

И А. Пазухина «Давай поиграем!» «Санкт-

Петербург» 2005г 

Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром и социальной 

действительностью»  Москва 2003г. 

 

Р.С.Буре  

Альбом «Мы друг другу 

помогаем»  

В. Дмитриева  

«365 развивающих игр для детей 

от 3 до 7» 2007г. 



Р.Б.Стеркина.  Москва 1999г. 

 

 

Плакат «Этикет для самых 

маленьких»  

 

д/и «Все профессии важны» 

д/и «Этикет для детей» 

д/и «Театр настроения» 

д/и «Ситуации» 

д/и «Лото вежливости» 

Альбомы: «Эмоции»; «Девочки-

мальчики»; «Профессии» 

«Семейные увлечения». 

Безопасность 1«Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

2.«Безопасность» Н.Н 

Авдеева, Л.Н.Князева, 

Р.Б.Стеркина, 
ДЕТСТВО- ПРЕСС 2002г 

 

Т.В. Иванова «Пожарная безопасность» 

Волгоград 2009г 

Плакаты: 

 «Правила поведения при пожаре»; 

«Правила дорожного движения» 

Альбом: «Правила поведения на 

дороге» 

д/и «Светофор» 

д/и «Внимание дорога» 

- знаки дорожного движения 

Серия книг «Уроки малышей» 

 

 

 

 

Труд  

 

«Детство» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»  2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

 

В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в младшей 

группе детского сада»  

Воронеж 2004г 

Альбомы: 

 Н.А. Цирулик «Умные руки» 

2002г 

 

Познавательно

-речевое 

развитие 

Познание  «Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

Воронеж 2004г 

О.С. Ушакова «Развитие речи»  Москва 2007г 

 

 

В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в младшей 

группе детского сада»  

Воронеж 2004г 

-«Демонстрационный материал по 

математике для детей 

дошкольного возраста» 

- Глобус 

-Детские микроскопы. 

-Серия демонстрационных картин 

«Круглый год» 

-С.Г. Шевченко «Природа и мы» 

Тетрадь: «Готовим руку к письму» 

-Плакаты: «Кто живет в лесу»; 

«Дикие птицы»; «Идем в 



зоопарк»; 

-«Собираем урожай»; «Кто живет 

в деревне»; «Времена года»; 

«Еловый лес»; «Время». 

-«Животные крайнего севера»; 

«Веселые часики» 

Альбом-задачник «Что меня 

окружает» 

- Фотоальбом «Летчики 

космонавты» 

-Альбомы: «Памятники 

архитектуры Урала»; «Природа 

Урала» 

-Фотоальбом: «Родина моя -

Тавда» 

д/и «Домашние животные»; 

«Дикие животные» 

Коммуникация «Детство» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»  2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

О.С. Ушакова «Развитие речи»  Москва 2008г 

 

В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в младшей 

группе детского сада»  

Воронеж 2004г  

Альбом по развитию речи для 

детей 4-6 лет 

О.С. Ушакова дидактический 

материал «Развитие речи»2007г 

д/и «Составь сказку» 

Г.А. Ванюхина «Речецветик» 

Занимательное пособие по 

развитию речи и мышлению 

Екатеринбург 2001г 

Н.А.Кнушевицкая 

«Стихи и речевые упражнения по 

теме-птицы» 

«Стихи  речевые упражнения  тема 

-профессии» 

- Игры на поддувание. 

Чтение 

художественно

й литературы 

«Детство» 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»  2011г 

Т.И. Бабаева и др 

Н.П. Ильчук, В.В. Гербова 

«Полная хрестоматия для дошкольников»  

Екатеринбург 2006 

 Картотека по детской литературе: 

Русские народные сказки, 

 рассказы, загадки. 



  

 

Картины, иллюстрации по 

сказкам. 

Альбом «Малый фольклор» 

 

Художественн

о-эстетическое 

направление 

развития 

Художественн

ое творчество 

«Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011г 

Т.И. Бабаева и др 

 

 В.Н. Волчкова «Конспекты занятий в младшей 

группе детского сада»  

Воронеж 2004г  

 

И. Михайлова «Лепим из соленого 

теста» Москва 2004г 

Т.Б. Сержантова «365 моделей 

оригами» Москва 2004г 

Н.А. Курочкина «Знакомим с 

натюрмортом» 2005г 

 Н.А. Курочкина «Знакомим с 

пейзажной живописью»2005г 

Альбомы: «Аппликация из 

листьев»; 

«Рисование во всех возрастах». 

Книжки-раскраски  

Плакаты: «Азбука цвета» 

Музыка  

 

1.«Детство»  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011 г  

Т.И. Бабаева и др 

 

Н.Г. Барсукова «Музыка в детском саду»  

Волгоград 2010 г 

Л. Виноградов «Музыкальные занятия с 

детьми до трех лет» Санкт-Петербург 2010 г. 

Н.Г. Куприна «Образно – игровая фольклорная 

традиция в воспитании ребенка» 2010 г.  

И.В. Груздова «Музыкальные игры и занятия в 

детском саду» Ростов на Дону 2011 г 

Т.А. Шарыгина «Красивые 

сказки» 2006г 

И.Агапова, М Давыдова 

«Развивающие музыкальные 

игры» Москва 2007г 

Музыкальные игры: «Три кита в 

музыке»; «Музыкальная елочка»; 

«Музыкальная шкатулка»; «Гуси»; 

«Музыкальные загадки». 

-Набор детских музыкальных 

инструментов 



3.2. Распорядок  и режим дня. 

 

Режим  дня МКДОУ детский сад № 4 

 

Возрастная категория детей: 4-й год жизни     2младшая группа 

Холодный период года 

 
Время Вид деятельности 

7.00-8.00 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение 

 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.30 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность 

9.00 – 9.40 

 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе  

 Работа в центрах активности по выбору детей 

 

9.40 -10.00 Подготовка к прогулке.  

10.00 –  11.40 Дневная прогулка 

11.40 – 12.00 Возвращение с прогулки.  

12.00 – 12.30 Подготовка к обеду.  

Обед 

12.30 – 15.00 Гигиенические процедуры.  

Дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъем. Ленивая гимнастика.  

Гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику 

 Полдник 

15.40-16.15 

 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе  

 Работа в центрах активности по выбору детей 

 

16.15 – 17.15 

 

Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка 

17.15-17.35 Гигиенические процедуры Подготовка к ужину.  

                                         Ужин  

17.35-19.00 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам  

Уход детей домой 

 
Примечание: В режиме дня указана общая продолжительность работы в Центрах по 

выбору детей, включая перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует 

образовательную нагрузку на детей в зависимости от наличной ситуации в группе 

(интересов, актуального состояния детей, их настроения и т.п.). 

 

 
 

 

 



 

Режим  дня МКДОУ детский сад № 4 

 

Возрастная категория детей: 4-й год жизни     2младшая группа 

Теплый период года 

 
Время Вид деятельности 

7.00-8.00 Прием детей на прогулочном участке, игры, самостоятельная 

деятельность, общение 

 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика  

8.10 – 8.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.30 – 9.10 Самостоятельная игровая деятельность 

9.10 – 9.20 Подготовка к прогулке.  

9.20 –  11.50 Дневная прогулка образовательная деятельность на прогулке 

11.50 – 12.10 Возвращение с прогулки. Водные процедуры 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду.  

Обед 

12.30 – 15.00 Гигиенические процедуры.  

Дневной сон 

15.00 – 15.15 Подъем. Ленивая гимнастика.  

Гигиенические процедуры. 

15.15 – 15.40 Подготовка к полднику 

 Полдник 

15.40-16.10 

 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам 

16.10 – 17.10 

 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка 

17.10-17.30 Гигиенические процедуры Подготовка к ужину.  

                                         Ужин  

17.30-19.00 Подготовка к прогулке  

Прогулочно - игровая деятельность.  

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



3.3. Традиционные события, мероприятия, праздники. 

 

 
Месяц  Тема недели 

1  неделя  

сентября 

 

Любимые игрушки 

2-3  неделя  

сентября 

Транспорт 

Светофор 

 

 

4неделя  

сентября 

Овощи на нашем столе 

 

1 неделя  

октября 

Что такое осень? 

 
 

2 неделя 

октября 

                                                                

В нашем саду растут витамины 

 

 

3  неделя  

октября 

Дикие и домашние животные 

4 неделя  

октября 

Растения и деревья нашего города 

 

1 неделя 

ноября 

Секрет волшебных слов 

2 неделя 

ноября 

Что такое хорошо и что такое плохо 

 

3 неделя  

ноября 

Безопасная квартира 

 

4 неделя  

ноября 

 

Мама, папа, я – дружная семья 

 

1  неделя  

декабря 

Мы в детском саду 

2 неделя  

декабря 

Кто такой я? 

3 неделя  

декабря 

 

Что нам нравиться зимой 

4 неделя  

декабря 

Елочка зеленая в гости к нам пришла 

2-3 неделя  

января 

В гостях у сказки 



Театр русских народных саказок 

4 неделя  

января 

Моя музыкальная игрушка 

1 неделя 

февраля 

Вот веселые матрешки, ладушки, ладушки... 

 

2 неделя 

февраля 

Моя семья 

 

3 неделя  

февраля 

О моем любимом папе 

 

 

4 неделя  

февраля 

Игрушки в гостях у детей 

 

1 неделя  

марта 

Как мы любим маму 

 

2-3 неделя  

марта 

 
Что просыпается весной 

Какие краски у весны 

4 неделя  

марта 

 

Моя любимая книга 

 

1  неделя  

апреля 

Труд врача и повара 

2 неделя  

апреля 

Бытовые предметы дома 

3 неделя  

апреля 

Птицы 

 

4 неделя  

апреля 

 

Дружные ребята 

2 неделя  мая Кто на свете всех сильнее 

 

3  неделя  мая 

Мы умеем закаляться 

4 неделя  мая В гостях у доктора Айболита 

 
 

 



 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды.  

 

Построение предметно - пространственной среды в группе позволяет 

организовать самостоятельную деятельность детей и выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую стимулирующую,  

организационную, коммуникативные функции.  

  

Принципы построения:  

- среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне 

ближайшего развития»;  

- среда соответствует возрасту, уровню развития, интересам,  

склонностям, и способностям детей;  

- все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим 

возможностям детей;  

- ребенку предоставляется право видоизменять окружающую среду и 

созидать ее в соответствии со вкусом и настроением;  

- размещение материалов функционально, а не «витринным»;  

- каждый предмет выполняет информативную функцию об 

окружающем мире, стимулирует активность ребенка;  

- предметно-пространственная среда учитывает половую 

дифференциацию и принцип интеграции.  

Модель построения предметно-пространственной среды включает три 

компонента: предметное содержание, его пространственную организацию и 

изменение во времени. К наполнению развивающей среды (предметному 

содержанию) относятся: игры, предметы и игровые материалы, учебно- 

методические пособия, учебно-игровое оборудование. Пособия, игрушки 

при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 

детей.  

Строго соблюдается требование безопасности предметно- 

пространственной среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие 

детской мебели, игрового и дидактического материалов возрастным и 

санитарно-гигиеническим требованиям. Важно, чтобы все содержание 

образовательного процесса способствовало неуклонному развитию 

познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта,  

самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и 

радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду 

 
Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и 

безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные 

изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В 

связи с этим необходимо спланировать расстановку оборудования еще до прихода 

малышей в детский сад. 

Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил 



возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в 

рисовании, лепке, элементарном труде, в творческой деятельности. В совместной 

деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы 

действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространственно 

обстановка организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого. 

У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, 

лазание. Вместе с тем, движения еще плохо координированы, нет ловкости, 

быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной организации 

среды оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделив 

игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть 

достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. 

Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две 

трети пространства должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо включить в 

обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование для 

пролезания,    подлезания,    перелезания.    Например,    пластиковые    кубы    с 

отверстиями или лабиринты, подойдут также и трапециевидные столы с круглыми 

отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на 

котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. 

Внесение в группу 2-3 очень крупных, разноцветных надувных мячей и несколько 

мячей меньших размеров будет способствовать стимулированию ходьбы. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 

восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» 

способы обследования и действий. Предметы подбираются чистых цветов, четкой 

несложной формы, разных размеров, выполненных из разнообразных (но 

безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно 

извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности 

(гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие 

разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: 

вкладышей, пирамидок, шнуровок, — нужно включать в обстановку пластиковые 

контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные 

предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок 

накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 

Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного 

настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В 

группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отражающие 

реальную жизнь (например, машина скорой помощи, грузовая, легковая машины, 

кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-

заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих 

возможностей игры. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо 

размещать материалы на открытых полках, а сами материалы подбираются 

внешне привлекательные, яркие, и довольно часто их надо менять (не реже одного 

раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть 



доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, 

самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 

настольные) и легкий модульный материал (специальные поролоновые и 

обтянутые клеенкой блоки разных форм, цвета, размера), а также разнообразные 

большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета — 

материал бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий 

малышам возможность изменять и выстраивать пространство для себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального    оборудования.    

Лучше    размещать    материалы    для    таких «неопрятных» игр ближе к 

источнику воды, обязательно в этом месте постелить пластиковый коврик или 

клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, 

старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся 

необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 

игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, 

водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, 

ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для 

закапывания в песок и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и тарных картинок. 

Должны быть также мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная 

гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие 

игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры с элементами 

моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на 

ковролиновой основе позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, 

стоя у стены, лежа на полу. 

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес 

к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего 

иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для 

рисования или рулон простых белых обоев и восковые мелки (они не пачкают 

руки, не осыпаются). Обои закрепляются на стене, покрытой пленкой, или на 

столе и перематываются по мере использования. Любят малыши рисовать 

ладошками, для такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением 

жидкого мыла или специальные краски. 

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и 

влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском поведении 

ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения 

этой познавательной потребности достаточно внести в группу кипу старых газет и 

журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на 

порчу книг, и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту 

проблему педагогически верно. 

Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и 

природный мир, но и мир людей, в том числе себя. Для того чтобы ребенок мог 

учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, надо на уровне 

глаз детей прикреплять фотографии, картинки с изображением людей разного 

возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением 

эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными 



особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать 

фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка 

на разные эмоциональные проявления человека, учит находить общее и отличное 

во внешнем виде людей. 

Очень полезно в группе иметь много зеркал в разных местах (не менее 4-5), 

поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои 

движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой 

облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого 

одновременно. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


